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ZIHINSEL ENGELLI GENCLERDE
DUYGULANIMI ARTIRMAYA YONELIK
OYUNLAR

Ay

Proje n° BGO1-KA220-YOU-000087092
Proje

GIAff4ID (Zihinsel Engelli Gen¢lerde Duygusalligi Artirmaya Yonelik
Oyunlar) projesi, Zihinsel Engelli Genglerin cinsel egitimi ve duygulanimi
hakkindaki stereotipleri kirmak istiyor ve saglikli cinsel veya duygusal
iligkilerle ilgili se¢imler konusunda bagimsizlik kazanmanin engelli kisilerin
toplum yasamina katilimini artirdigini gésteriyor.

Ortaklik

e Nationalna Asotsiatsia Na Resursnite Uchiteli (NART)

e Centro di Ricerche e Studi Europei - future business (CRES)

e European Association of Service Providers for Persons with Disabilities
(EASPD)

e Eyropaiko Institoyto Topikhs Anaptykshs (EILD)

e Associacio Programmes Educatius Open Europe (Open Europe)

e Zihinsel Yetersiz Cocuklar1 Yetistirme ve Koruma Vakfi (ZICEV)
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Projenin Amact

GIAff4ID'nin genel amaci genclik ¢alisanlarina Zihinsel engelli gencler ile
ilgili Cinsellik ve Duygulanim egitimi sunabilmeleri i¢in uyarlanabilir
araglar saglamaktir.

Ozellikle bu proje:

Zihinsel engelli genclerin cinselligi ve duygusallig1 ele alinirken
savunmaci soylemden olumlu séyleme gecisi tesvik eder.

Zihinsel engelli genclerin cinsel veya romantik iligkileri hakkinda
bilingli se¢imler yapma konusunda bagimsizlik kazanmasini desteklemek
ile topluluk yagsamina entegrasyon ve katilim arasindaki baglantiy: temsil
eden bir topluluk s6ylemini vurgular.

Zihinsel engelli genclerin cinsellikleri ve duygusalliklar: hakkinda
bilingli ve uygun kararlar vermesini desteklemelerine yardimci olmak
amaciyla genglik ¢calisanlarinin becerilerinin gelismesini saglamak tizere
egitim araclari gelistirilmesini ve kisiye 6zel icerik olusturulmasini
destekler.

Genglik calisanlarinin sdylemi degistirme, 6z savunuculugu tesvik
etme ve Zihinsel engelli gencleri cinsel ve duygusal ihtiyaglarini,
beklentilerini ve se¢imlerini ifade etme konusunda giiclendirmenin
gerekliligi konusundaki anlayis1 destekler. Esnek 6grenme hedefleri ve
oyun tabanli 6grenme yaklasimi araciligiyla farkli 6grenme ihtiyaglarina
uyum saglama ve kapsayici olma ihtiyacini kabul eder.

Rehberlik Arag KITI: Proje kapsaminda iiretilen ¢iktilardan
sadece biri

Proje kapsaminda bagka trtinler de gelistirildi. Bunlardan biri, genclik
caliganlarini ve bakicilarin1 Oyuna Dayal Ogrenme Faaliyetleri (GBLA) ile
tanistirmak ve onlara ilgili cinsel ve duygusal egitimi vermeleri i¢in
uyarlanabilir bir arag¢ saglamak tizere zihinsel engelli genclere yonelik olarak
hazirlanmis Oyunlar Ozetidir. Béyle bir yaklagim, hem sosyal hizmet
uzmanlarina yeni araglar ve 6gretim materyalleri sunarak hem de bu yepyeni
O0grenme yonteminden yararlanabilecek zihinsel engelli genclerin konuya
iligkin genel anlayiglarini gelistirerek biiytk dl¢tide yardimci olacaktir. Proje
ortaklari, bu arag kitinin projenin bir pargasi olarak iretilen diger
materyallerle birlikte okunmasini siddetle tavsiye etmektedir.

Sorumluluk Reddi Beyan1
Avrupa Komisyonu nun bu yayinin iiretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goriislerini
yansitan igeriklerin onaylandigr anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



Icerik Tablosu

Bu arag kitinin amaci genglik calisanlarina cinsellik ve duygusallik konusunda
zihinsel engelli genglerin ihtiyaclarina uygun materyal ve icerik saglamaktuyr.

Bolim 1 - Zihinsel engelli genclere yonelik cinsel egitim ve
duygulanim konusuna iligkin 6zel bilgiler

e Mevzuata Giris - Cinsel Saglik ve Ureme Saglig
Haklar1

e Genglik Caligsanlarinin Onemli Roli

e Zihinsel Engelli Bireylerin Cinsel Egitimi ve Etkililigine
iliskin Baz1 Konular

Bo6lim 2 - Cinsellik ve duygulanim alaninda zihinsel engelli
genclerle calisan genclik calisanlarina 6neriler

e Genclik calisanlarina zihinsel engelli genclerde cinsel
egitim ve duygulanim konusundaki sdylemin nasil
degistirilebilecegine dair oneriler

e Zihinsel engelli genclerin cinsel ve duygusal
ihtiyaglar;, istekleri ve beklentileri hakkinda
konusmalarini nasil tegvik edeceklerine dair 6neriler
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Bolum 1

Mevzuata Girig - Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig:1 Haklar:

Cinsel saglik ve Gireme sagligi ve haklari insan haklaridir.

Hem uluslararasi diizeyde hem de Avrupa diizeyinde ¢ok cesitli yasa ve
diizenlemeler bunlarin 6nemini kabul etmekte ve yiiceltmektedir.

Engelli kisiler cinsel saglik, ireme sagligi, haklari ve hizmetlerinden
ozgirce ve tam olarak yararlanma ve bunlara erisme konusunda esit
haklara sahiptir

Avrupa Birligi ve Uye Devletleri tarafindan onaylanan Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi (UNCRPD), engellilerin yagamin
her alaninda herkesle ayni insan haklarina sahip oldugunu acikga
belirtmektedir.

Engelli kisilerin cinsel saglik ve tireme sagligi haklarindan 6zgiirce ve
tam olarak yararlanma ve bunlara erigim hakki bircok maddede teyit
edilmistir.

Ana Madde: Madde 12:

e Engelli kisilerin kanun 6niinde esit taninma ve bagkalariyla esit
temelde hukuki ehliyete sahip olma hakkini kapsar.

e Hukuki ehliyet, haklara sahip olma ve bunlari kullanma
yetenegidir. Topluma anlamli katilimin anahtaridir. By, tim
bireylere taninan dogustan gelen bir haktir!

e Yasal ehliyetin kullanilmamasi, kisinin istihdam hakkina,
bagimsiz yasamasina, sagligina, zihinsel ve fiziksel biitiinligiline
vb. miidahale edebilir.

e Yasal ehliyet cinselligi de kapsar.

e Kisinin kendi yasal ehliyetini etkili bir sekilde kullanmasi i¢in
uygun destegi almasini ifade eder.



Bolum 1

Mevzuata Girig - Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig:1 Haklar:

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi haklari ne anlama gelir?

e Her birey cinsel saglik ve tireme sagligi konusunda kendi se¢imlerini
yapma hakkina sahiptir.

e Her birey 6zgtir ve bilingli karar verme yetenegine sahip olmali ve
dogru, uygun maliyetli, erisilebilir ve yiiksek kalitede bilgi ve hizmetlere
erisebilmelidir.

e Cinsel saglik ve tireme sagligi hakki, tatmin edici ve glivenli bir cinsel
yasamin yani sira iireme yetenegi ve bunun yapilip yapilmayacagi, ne
zaman ve ne siklikta yapilacagina karar verme 6zglrligini de igerir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesinin (UNCRPD) cinsel ve
tireme haklarini zenginlestiren diger maddeleri:

e 3.ve 4. maddeler, engelli bireylerin bireysel 6zerklik ve bagimsizliga
sahip olmasinin yani sira karar alma siireglerine aktif olarak
katilmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

e 17. Madde fiziksel ve zihinsel biitiinlukle ilgilidir.

e 22. madde 6zel hayatin gizliligine miidahaleden ka¢inma
ylukimliligini diizenlemektedir.

e 23. Madde ise, engelli kisilerin evlenme hakkindan
yararlanabilmelerini, dogurganliklarini koruyabilmelerini ve dogum
sayisi ve araligi konusunda 6zgiirce ve sorumlu bir gekilde karar
verebilmelerini saglamak i¢in evlilik, aile, ebeveynlik ve iligkilerle
ilgili tim konularda ayrimciligin ortadan kaldirilmasini talep
etmektedir. Bu haklarin kullaniminda engellilerin yaslarina uygun
bilgiye, ireme ve aile planlamasi egitimine erismeleri ve bu konuda
gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

e 25. madde saglik alaninda 6zgiir ve bilgilendirilmis onam hakkiyla
ilgilidir.



Section 1

Mevzuata Girig - Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig:1 Haklar:

Cinsel Egitimin Tanimi?

Her tlkenin cinsellik egitimi de dahil olmak tizere cinsellikle
ilgili kavramlari tanimlayan (ya da icermeyen) kendi ulusal
mevzuati oldugundan bir tanim yapmak oldukca karmagik
olabilir.

Bu Arag Setinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
saglanan tanima atifta bulunacagiz:

"Cinsellik egitimi, cinselligin biligsel, duygusal, sosyal,
etkilesimli ve fiziksel yonlerinin 6grenilmesi anlamina gelir.
Cinsellik egitimi erken ¢ocukluk déneminde baglar, ergenlik
ve yetisgkinlik boyunca devam eder. Cocuklar ve gencler icin
cinsel gelisimin desteklenmesi ve korunmasi amaglanir.
Asamali olarak uygulanir. Cocuklar: ve gencleri kendi
cinselliklerini anlamalar1 ve bundan keyif almalari, giivenli ve
tatmin edici iligkiler kurmalari ve kendilerinin ve diger
insanlarin cinsel sagligi ve refahi konusunda sorumluluk
almalar1 icin bilgi, beceri ve olumlu degerlerle donatir ve
gliclendirir. Yagsamlarinin kalitesini artirmaya ve sefkatli ve
adil bir topluma katkida bulunmaya yardimci olur" (WHO
Avrupa Bolge Ofisi ve Federal Saglik Egitimi Merkezi 2010)

"Tiim insanlarin cinselligini kabul eden ve onaylayan dogru
ve gelisimsel olarak uygun cinsel saglik egitimi, bir gencin
kendini, iligki giivenligini ve sorumlulugunu 6grenmesi i¢in
gereklidir."

Glglendirme

Pozitif
Yaklagimh



Section 1

Mevzuata Girig - Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig:1 Haklar:

Diinya Saglik Orgiiti
2006 yilinda
cinselligi "yasam
boyunca insan olmanin
temel unsuru" olarak
tanimlar. Ayrica
cinsel acidan saglikli
toplumlar gelistirmek
icin politika yapicilar,
egitimciler ve saglik
hizmeti saglayicilari
tarafindan
paylasilmasi ve tesvik
edilmesi gereken
cinsellige olumlu
yaklagimin tesvik
edilmesinin 6nemini
de vurgular.

Engelli gencler, engelli olmayan akranlariyla ayni
cinsel saglik ve tireme saglig1 ve haklarina sahiptir.

Engelli gencler cinsel olarak aktiftirler ve
cinsellikleri, iligkileri ve kimlikleriyle ilgili benzer
ihtiyag ve endiselere sahiptirler.

Ancak engellilik ve cinsellik konusunda
olumsuz toplumsal tutumlar ve damgalanma
suruyor.

Engelli genglerin cinsel saglik ve ireme saglig bilgi
dizeylerinin disik oldugu tespit edilmistir.

Bu dustiik seviye, onlar1 tehlikeli cinsel davraniglara
ve istismara iligkin ylksek risklere maruz
birakmakta ve genel olarak hukuki ehliyetlerini
kullanmalarini ve bedenleri ve iligkileriyle ilgili
ozgur ve bilingli kararlar alma yeteneklerini
olumsuz etkilemektedir

Cinsiyetlerarasilik - Genglik ve
Engellilik

Genglik - Engelli gencler, yetiskinlige giden yolda engelli olmayan
genclere gore orantisiz bir sekilde etkilenmektedir. Engelli olmayan
akranlariyla karsilagtirildiginda izole edilme olasiliklar1 daha yiiksektir
ve egitim, istthdam veya saglikli cinsel iligkilere ulagsma olasiliklar1 daha

dustktir.

Engelli ¢ocuklarin katiliminin 6ntindeki en biiyiik engeller damgalanma,
onyargi, bilgi eksikligi, egitim ve kapasite gelistirme eksikligidir.



Bolum 1

Mevzuata Giris - Cinsel Saghk ve
Ureme Saglig: Haklar:

Zihinsel Engel

Zihinsel veya psikososyal engelli kisiler, 6zellikle de kadinlar ve kiz
cocuklari, daha fazla siddet ve istismar riskine maruz kalmaktadir.

Zihinsel veya psikososyal engeli olan kisiler siklikla vesayet veya bagka
kisitlar altina alinmakta ve bu kisiler hukuki ehliyetlerinden yoksun
birakilmaktadir.

Zihinsel veya psikososyal engeli olan kisiler, 6zellikle de kadinlar ve kiz
cocuklar siklikla ayrimciliga ugruyor ve stereotiplere ve yogun
damgalanmaya maruz kaliyor.

Engelli kisiler hala cinsel saglik ve tireme saglig:
ve haklarina 6zgiir ve tam erigim ve bunlardan
yararlanamama sorunuyla kars: karsryadir.

Engeller ¢oktur ve sunlari igerir:

Damgalanma o
ve sosyal Sinirli kigisel
yanilgi ozerklik Yetki eksikligi

Erisilebilir cinsel

saglik ve ireme Yetersiz
hizmetlerinin ve egitimli

Bl S personel ve
CRSIKs! uyumsuz

hizmetler



Bolum 1

Mevzuata Giris - Cinsel Saglik ve Ureme
Saglig1 Haklar:

Cinsel egitim ve duygulanim, engelli kisiler icin basmakalip bir sekilde
temel olmayan konular olarak kabul edilir.

Zihinsel engelli genglerin cinsellikleri ve duygulanimlari savunmaci bir
bicimde, daha savunmasiz olduklar1 6n plana cikarilan, zarar, istismar
ve siddetten korunmaya odaklanan bir sdylemle inceleniyor.

Zihinsel engelli genclerin duygusallig1 ve cinselligi
konusunu ele alirken s6ylemi olumsuz bir
yaklasimdan olumlu bir yaklagima kaydirmak
onemlidir.

All young people need access to and can benefit from sexual health
information. Young people with disabilities have the same right to
this education as their peers. However, considerations must be made
in order to modify the program to allow for information to be
understood and learned in a way that is meaningful to them.

It is essential to provide with accessible and high-
quality education materials that are adaptable to the
different learning needs.

Engelli kisiler de diger insanlar gibi 6zgtiirce ve tam olarak cinsel
saglik ve tireme saglig1 ve haklarindan yararlanma ve bunlara erigme
hakkina sahiptir. Bu, onlarin topluluga entegrasyonuna katkida
bulunur, yasamin bu alaninda karar alirken 6zerkliklerini ve
bagimsizliklarini destekler ve sonucta istismarin 6nlenmesine
yardimci olur.

Cinsel egitim, engelli cocuklarin ve genclerin cinsel
gelisimlerini destekler, sagliklarina ve refahlarina
katkida bulunur.
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Gengclik Calisanlarinin Onemli Rolii

"Egitim ve beceri uygulamalari, gencin yetenekleri ne olursa
olsun, saglikli ve karsilikli saygili davranisi tesvik etmenin
anahtaridir" (Genglik Savunucusu, 2016).

Bu proje kapsaminda gergeklestirilen masa bag1 aragtirmasi ve
goriismeler, ¢cogu tilkede cinsel egitimin okullarda yeterince ele
alinmadigini veya yeterince kapsanmadigini géstermektedir:

e Cinsel egitim genellikle 6ncelikle tireme biyolojisi ve cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesine odaklanair;

e Bu konular 6nemli olsa da cinsellik ve duygulanimin riza veya
cinsiyet kimligi gibi daha genis yonleri genellikle eksiktir;

e Kiltiirel, toplumsal ve dini faktorlerin yani sira bazi
durumlarda giincelligini kaybetmis mevzuatlar, belirli bir
tilkedeki okullarda homojen bir sekilde tamamlanmis ve etkili
bir cinsel ve duygusal egitimin saglanmasinin 6nindeki temel
engellerdir;

Ayrica sonuglar zihinsel engelli gencglerin bu
durumdan orantisiz bir sekilde etkilendigini
bildiriyor:

e Engellilik ve cinsellik ile ilgili damgalama, olumsuz
toplumsal tutumlar ve yanlis anlamalar, a¢ik ve kapsayici
tartismalari ve cinsel egitimi engellemektedir;

e Kapsayici miifredatin ve uygun 6gretim materyallerinin
eksikliginin yanai sira 6gretmen ve egitimcilere yonelik
egitim eksikligi nedeniyle kapsamli cinsel egitime erisimdeki
engeller;

e Cinsel saglik ve duygusal ihtiyaclarini karsilayan destek
aglarina sinirl erisim;



Bolum 1

Gengclik Calisanlarinin Onemli Rolii

Egitimciler ve genclik calisanlar1 benzersiz bir konumdadir ¢iinkii
genc izleyici kitlesinin farkli becerilerini ve 6grenme tarzlarini
biliyorlar ve bu nedenle cinsellikle ilgili bilgilerin bir gence ne zaman ve
nasil iletilmesi gerektigine iligkin kararlar1 desteklemek icin iyi bir
konumdalar.

e Egitimcilerin 6grencilerin bliylime ve gelismelerine yardimci olma
sorumlulugu vardir ve cinsellik bu bilylimenin bir pargasidir.

e Yeterli cinsel saglik egitimi egitimli egitimciler/genglik calisanlari
tarafindan verilmelidir. Cinsel egitim, Zihinsel engelli genglerin
glclendirilmesi, ihtiyaglarina cevap verilmesi ve refahinin
arttirilmasina katilim amacyla cinsellige olumlu bir yaklagimla
birlikte 6gretilmelidir.

e icerik ve 6gretim yontemleri esnek olmali ve bireyin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde degistirilmelidir.

e Egitimciler/genclik caligsanlari, genclerin gelisim diizeyi, kiltirel ve
ailevi baglamlar1 vb. gibi faktorleri dikkate alan olumlu ve ilerici bir
egitim planinin hazirlanmasina ebeveynleri/vasileri dahil etmelidir.

e Genglik calisanlarinin, birlikte calistiklar1 geng¢ hakkinda, engelliligin
cesitliligi, 6grenme yetenekleri ve cinsel deneyimler de dahil olmak
tizere mimbkiin oldugunca ¢ok sey 6grenmesi cok 6nemlidir.

e Engelli genclerin hukuki ehliyeti her zaman tartismanin merkezinde
olmalidir. Egitimciler ayrica izleme ve degerlendirme/geribildirim
siregleri dahil olmak tizere cinsel egitimin gelistirilmesi ve
uygulanmasi siirecine engelli kisileri de dahil etmelidir.

e Genglerin cinsellik egitimindeki rollerini ve sorumluluklarini acik¢a
tanimlamak icin ebeveynler, 6gretmenler, saglik hizmeti saglayicilan
ve diger egitimciler arasinda agik tartigmalar yapilmasi
gerekmektedir.
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Zihinsel Engelli Genglerin Cinsel Egitimi
ve Etkililigine Iliskin Bazi Konular

Bu boliim, zihinsel engelli General Conclusions

genglerin kendilerini

hazirliksiz ve/veya yetersiz Zihinsel engelli gencler, cinsel ve

donanima sahip duygusal kapasiteleri konusunda

hissettiklerini belirttikleri toplumun hala sahip oldugu olumsuz

bazi konularin bir sOylem ve damgalamadan etkilenme
egilimindedir.

derlemesidir. Burada yer
alan bilgiler, zihinsel
engelli genglerin genclik
calisanlar: tarafindan
ortak tilkelerin her birinde
gerceklestirilen bir dizi
gérigmenin sonucudur.

Cinsel ve duygusal konular hala biyik
Olctide tabu. Gortismeler sirasinda, ilgili
sorular soruldugunda bu durum goézle
gorilir bir utang ve utangagliga
yansidi.

General Conclusions from Interviewers

Genel olarak gortismelere katilan genclik caliganlari agagidaki noktalari
dile getirdi:

o Hedef kitlenin (12-17 yas arasi), hem anlayis hem de ebeveyn izni alma
becerisi agisindan belirli konularin tartisilmasi igin siirekli olarak ¢cok gencg
oldugu distniliyordu.

e Bazi1 genclik calisanlari, bu konulari etkili ve erisilebilir bir gekilde ele
almalarini saglayacak yasal ¢ercevelerin ve resmi egitimin eksikligini
vurguladilar.

e Cinsiyet kimligi gibi cinsiyete 6zgl baz1 konularin tartisilmasi, sosyal ve
dini faktorler nedeniyle bazi tilkelerde zordu.

e Hedef kitlenin kendi gortslerini ifade etmekte zorlandiklari siklikla rapor
edildi.

e Cinsellik ve duygusal egitimin bir pargasi olarak, 6zellikle cizimler,
karikatiirler, videolar vb. araciligiyla grafik materyallere yer verilmesinin
onemi vurgulandu.

e Konunun bu hedef kitleye (resit olmayanlar) yonelik olarak ele
alinmasinda ebeveynlerin katilimi gerekli ve kaginilmazdir.
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Zihinsel Engelli Genglerin Cinsel Egitimi
ve Etkililigine Iliskin Bazi Konular

Genel olarak cinsel egitim hakkinda

Zihinsel engelli genglerin hayatinda cinsellik bir oncelik olarak
gortilmemektedir.

e Genel olarak, cinsel egitime iligkin asinalik ve bilgi ¢cok sinirlidir. Ek
olarak, kisisel cinsel aktivite ve karar alma (6rn. cinsel zevk, cinsel
arzular) ile ilgili konular ne kadar fazla tartigilirsa, anlayis o kadar az
net olur. Bazi goriigsmeciler bunun kendilerini bu konularda daha pasif
bir aktor olarak gérdukleri gercegini yansittigini soyledi.

e Kullanilan kelimeler ne kadar genel/somut degilse (6rnegin, "ask",
"iligki"), anlayis o kadar az nettir.

e Cinsellik hakkinda konusmak i¢in giivenli bir alanin veya firsatin
bulunmamasinin, ¢ogu katilimcinin cinsellik hakkinda soru
sormamasinin veya tavsiye almamasinin nedeninin bir parcasi
olabilecegi gozlemlendi. Bu nedenlerden dolayi, cinsel konular
tartistiklar1 ana (ancak ¢ogu zaman ara sira) irtibat kisisi olarak
ebeveynler siklikla gosteriliyordu. Ebeveynlerin yani sira internet ve
sosyal medya da zihinsel engelli genclerin cinsellik konusunda bilgi
edinmeleri i¢in ana kaynak olarak gosterildi. Bu kaynaklar, uygun
yonergelerin yoklugunda, 6zellikle de "sahte haberlerin" ve yaniltici
bilgilerin yayilmasiyla birlikte, 6gretici olmaktan ¢ok zararl olabilir.

e Cinsiyet bileseni rapor edilmistir: Cinsel konularda bilgi sahibi olma ve
goriisme yapmak icin ebeveyn izni alma becerisi, zihinsel engelli
kizlarda erkeklere gore daha distikti.

Zihinsel engelli genclere yonelik cinsel bilgilerin,
aldiklar1 egitime degil, biiytk 6lctide
arkadaslarindan, ailelerinden veya sosyal
platformlardan alabilecekleri/duyabilecekleri
bilgilere dayandigi tespit edildi.
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Zihinsel Engelli Genglerin Cinsel Egitimi
ve Etkililigine Iliskin Bazi Konular

Cinsiyetle ilgili spesifik konular hakkinda

e Bir tilr cinsel egitim almig katilimcilar arasinda kapsanan konular
yalnizca mahremiyet, kisisel hijyen ve istismara kargi korunma ile
ilgiliydi.

e Katilimcilarin cogu cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi konusunda bilgi
sahibi degildi.

e Katilimcilarin ¢cogu cinsel zevk, cinsel istek ve otoerotizm hakkinda bilgi
sahibi degildi.

e Katilimcilarin ¢cogu seks hakkinda konusmaya firsat bulamadiklarini ve
bunu yaparken de utandiklarini ifade etti.

e Cogu katilima aile ve arkadaglik konularini bir dereceye kadar
anladigini gosterdi.

e Cogu katilimai seks faaliyetini tamamen fiziksel bir bakis agisiyla
tanimlayabilmektedir.

e Baz tilkelerde katilimci riza kavrami konusunda giigli bir farkindalik
sergiledi.

Genclik calisanlari tarafindan belirlenen spesifik zorluklar

e Zihinsel engelli genclerin cinsel egitimine yonelik yasal ¢ercevelerin
bulunmamasu.

e Genglik calisanlarina yonelik kisisellestirilmis, esnek, erisilebilir ve
etkili cinsel egitim saglanmasi konusunda konuyla ilgili egitim, bilgi
ve materyallerin yetersizligi.

e Engelli genclere yonelik yap1 ve 'givenli alan' eksikligi ve genglik
calisanlarinin iletisim kurmasinin yani sira ebeveynlerin katilimini da
saglamak.

e Ebeveynlerin direnci

e Toplumsal tabu

e Meslektaslar arasinda ve kuruluglar i¢inde tabu
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Anlatida degisim: Engelli Bireylerin
Cinselligine Olumlu Bir Yaklasim

Cinsel egitim, engelli cocuklarin ve genclerin cinsel gelisimlerini destekler,
sagliklarina ve refahlarina katkida bulunur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, engelli bireylerin cinselligine iligkin toplumsal
yanlis algi, sinirli destek ve kaynaklar, egitimsiz personel ve yetersiz
materyaller dahil pek ¢cok engel mevcuttur. Ek olarak, engelli kisilerin genel
saglig1 ve refahiyla ilgili birbiriyle yarigan dncelikler nedeniyle cinsel ve
duygusal konular daha az 6nemli gérilayor.

Bir¢ogu uygun bir egitim, yani onlarin gliclendirilmesine, ihtiyaclarina ve
gelisimlerine uyarlanmis ve yonlendirilmis bir egitim alamiyor.

Zihinsel engelli gencleri giiclendirmek, onlarin ihtiyaclarini,
isteklerini ve goriislerini ifade etmelerine yardimci olmak i¢in
cinsel egitim stratejileri ve araclari gelistirilmelidir. Bireysel
ihtiyaclarini ve 6grenme yeteneklerini karsilayacak sekilde
uyarlanabilir bir sekilde yapilmalidir.

e Cinsellige olumlu bir yaklasim, yalnizca cinsel saglik ve korunma ile
ilgili konulara odaklanmay1 degil, ayni zamanda tatmin edici bir cinsel
yasamin ve zevkli cinsel deneyimlerin desteklenmesini de vurgulamay:
gerektirir.

e Giiclendirme dikkatin merkezinde olmalidir. Bu, zihinsel engelli bireyi
desteklemek ve onlari cinsel sagliklari ve cinsellikleriyle ilgili bilingli
kararlar verebilmeleri icin ihtiya¢ duyduklar: araclarla donatmak
anlamina geliyor. Ayni zamanda soru sormalarina veya destek almalarina
ve hizmetlere erigsmelerine olanak saglamayi da igerir.

e Aynizamanda genclik ¢aligsanlarinin rollerini anlamalari ve zihinsel
engelli bireye cinselligi olumlu bir yaklasimla 6gretmeleri i¢in olumlu
yapinin, destek mekanizmalarinin, materyallerin, yonergelerin ve
egitimlerin varligini da icerir.
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Genglik calisanlarina, zihinsel engelli bireylerin
cinsel ve duygusal ihtiyaclarini, isteklerini ve
beklentilerini dile getirmelerini nasil tesvik
edebilecekleri konusunda oneriler

e Sakin ve kabul goren bir ortamda cinsellik hakkinda
konusmak i¢in giivenli bir alan ve zamaninda firsatlar.

Uygulamada: genclik caliganlarinin proaktif olmalar1 ve genglerin
kendilerini tavsiye i¢in bagvurabilecekleri giivenilir hakemler olarak
gormeleri i¢in 6grenme firsatlar: yaratmalari gerekir. Gortigsmeler
sirasinda bahsedilen pratik uygulamalardan biri, konularla ilgili akran
grubu etkinliklerinin uygulanmasi ve ardindan daha derinlemesine
tartismalar i¢in bireysel toplantilarin yapilmasiyd:.

e Siyasi elciler olarak egitimciler ve sosyal hizmet uzmanlar::
Engelli genglerin cinselligi ve duygusal iligkileri tabu degildir ve
diger konular kadar 6nemli sayilmalidir.

Uygulamada: TGm paydaslarin farkindalik yaratmaya ve tartismayi
tesvik etmeye davet edildigi etkinliklerin diizenlenmesi buna bir 6rnek
olabilir.

¢ Olumlu veilerici bir egitim planinin hazirlanmasinda
ebeveynlerin/velilerin katilima.

Bu 6nemli bir unsurdur, zira egitimcilerin genglerin gelisim diizeyi,
kilttrel ve ailesel kokenleri gibi faktorleri dikkate almasi gerekir. Bir
gliven ortaminin olusturulmasi esastir. Bu ayni zamanda ailelerin ve
egitimcilerin/bakicilarin sorumlulugu birbirlerine ytkledigi durumlarin
onlenmesine de yardimci olacaktir.

Uygulamada: Hizmet saglayicilar genclik calisanlarina, sorumluluklarin
paylasimai ve ilerici bir egitim yaklasimi gelistirme konusunda
ebeveynlerle acik bir diyalog kurmalarina yardimci olacak yonergeler
saglamalidir.
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Genglik calisanlarina, zihinsel engelli bireylerin
cinsel ve duygusal ihtiyaclarini, isteklerini ve
beklentilerini dile getirmelerini nasil tesvik
edebilecekleri konusunda oneriler

* Kisisel bir yaklagim: Gengclik calisanlarinin, birlikte ¢alistiklar:
gencler hakkinda, cevrelerindeki ortam, konuyla ilgili duyarhiliklar:
ve deneyimleri de dahil olmak tizere miimkiin oldugunca ¢ok sey
ogrenmeleri.

Uygulamada: Genglik caliganlari genellikle birlikte caligtiklar1 gencleri
tanima konusunda benzersiz bir konumdadir. Ancak ek ¢alisma gerekli
olabilir. Ebeveynlerin/vasilerin katilimi, kigisel ortamlar1 hakkinda
daha fazla bilgi edinmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Oyunlar ayrica bir gencin
hassasiyetleri ve kisisel deneyimleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmenin iyi bir yolu olabilir.

e Uyarlanabilir bir 6grenme yaklasimi: Genglik calisanlar: her
zaman engelliliklerin ve 6grenme yeteneklerinin cesitliligini
dikkate almalidir. Akran tartismasi belirli konularin tanitilmasi ve
tabularin yikilmasi agisindan iyi bir yaklagim olabilirken, her gencin
uygun ve erisilebilir cinsellik egitimi almasini saglamak i¢in
bireysel 6grenme stratejileri gerekli olabilir.

Uygulamada: genclik ¢aliganlari hangi araclarin en uygun olduguna
karar vermelidir. Yaraticilik ve uyarlanabilirlik cok 6nemlidir. Asagida
kullanilabilecek tekniklere bazi1 6rnekler verilmistir:

Ornegin ¢izimler yoluyla proaktif davranisi tegvik edin.

o Soyut kavramlar yerine somut 6rnekler ve kelimeler kullanin.
Anlamay ve tesviki artirmak i¢in resimler, ¢izgi romanlar,
kitaplar, dergiler veya mangalar gibi gérsel unsurlar: kullanin.
Ornegin ¢izimler, etkilesimli etkinlikler ve oyunlar yoluyla
proaktif davranigi ("yaratarak inga etme") tegvik edin.

(@)

o

o
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Genglik calisanlarina, zihinsel engelli bireylerin
cinsel ve duygusal ihtiyaclarini, isteklerini ve
beklentilerini dile getirmelerini nasil tesvik
edebilecekleri konusunda oneriler

e Merkezde Engelli gencler: Gercekten etkili, kisisel ve uyarlanabilir
bir yaklagimin saglanmasi i¢in genglerin gelistirme ve uygulama
sirecine dogrudan dahil olmalar: gerekir. Malzeme ve araglarin
goris, istek ve beklentileri dikkate alinmali ve gelistirilmeleri igin
strekli degerlendirilmelidir. Gizlilik garanti edilmelidir.

e Yeni arastirma konularim tesvik edin ve sosyal hizmetiniz
arasinda siirekli egitimlerin savunuculugunu yapin.

Uygulamada: Genglik ¢aliganlari, aragtirma projelerinin uygulanmasina
katilarak ve daha ileri egitim arayarak ilgilerini ve bagliliklarini

gostermelidirler.

e Zihinsel engelli gencleri siirekli olarak konusmaya ve
isteklerini, ithtiyaclarini ve beklentilerini ifade etmeye tesvik
edin.

Uygulamada: Genglik ¢alisanlari bunu, 6rnegin haklarini savunan, istek
ve ihtiyaclarini ifade eden kisilerin portresini ¢izebilecek storyboard'lar
kullanarak yapabilirler. Ayrica 'Desteklenen Karar Verme'
mekanizmalari gibi mekanizmalarin uygulanmasi da ¢ok yararh
olabilir.

e Dis aktorlerin destegini kullanin: Genclik calisanlarina egitim
sunmak ve ayni1 zamanda gerektiginde gencglere dogrudan destek
saglamak icin seks terapistleri veya digerlerinin destegini kullanin.
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Daha ileri gitmek icin

e Bu Arag Seti, bu proje kapsaminda iiretilen diger
ciktilarla ayni anda okunmalidir. Bunlardan biri,
genglik caligsanlarini ve bakicilarin1 Oyuna Dayal:
Ogrenme Faaliyetleri (GBLA) ile tanigstirmak ve
onlara ilgili cinsel ve duygusal egitimi vermeleri i¢in
uyarlanabilir bir arag¢ saglamak tizere olusturulan,
zihinsel engelli genclere yonelik olarak hazirlanmais bir
Oyunlar Ozetidir. Oyunlar Ozeti genglik caliganlari ve
bakicilar tarafindan zihinsel engelli genclere uygun
cinsel ve duygusal egitim sunmak i¢in kullanilabilecek
oyunlarin somut 6rneklerini ve iyi uygulamalarini
saglamak da dahil olmak tizere, Arac Setini bir¢cok
yonden tamamlamaktadir.
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