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ΟΔΗΓΙΕΣ
I. Πληροφορίες για το ιστορικό του GIAff4ID

Τι είναι το έργο GIAff4ID;

Το έργο GIAff4ID βασίζεται στην ιδέα της κατάρριψης των στερεοτύπων 
γύρω από τη σεξουαλική εκπαίδευση και τη συναισθηματικότητα των Νέων 
Ατόμων με Διανοητική Αναπηρία (ΝΑΔΑ) με βάση την ανάπτυξη μιας 
μαθησιακής προσέγγισης βασισμένης σε παιχνίδια.
Η προσέγγιση αυτή παρέχει εκπαίδευση υψηλής ποιότητας και επιτρέπει τη 
διάδοση των πληροφοριών με τρόπο που λαμβάνει υπόψη τις διαφορετικές 
ικανότητες και μαθησιακές ανάγκες, δημιουργώντας περιεχόμενο που 
μπορεί να προσαρμοστεί σε ποικίλες ικανότητες και να προσαρμοστεί σε 
διαφορετικά υπόβαθρα και πλαίσια. Το έργο αυτό θα συμβάλει στην άρση 
των υφιστάμενων φραγμών γύρω από τη σεξουαλική εκπαίδευση για τα 
YPWID. Με αυτόν τον τρόπο, τα YPWID ενθαρρύνονται να λαμβάνουν 
αποφάσεις σχετικά με τον τρόπο που σχετίζονται με το σώμα και τα 
συναισθήματά τους ανεξάρτητα.

Σύμπραξη
Εθνική Ένωση Εκπαιδευτικών Βοηθών (NART), Βουλγαρία (συντονιστής)- 
Ευρωπαϊκή Ένωση Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρίες (EASPD),  
Βέλγιο - Centro di Ricerche e Studi Europei-Future Business (CRES), Ιταλία - 
Associacio Programes Educatius Open Europe, Ισπανία - Zihinsel Yetersiz 
Cocuklari Yetistirme Ve Koruma Vakfi (ZICEV), Τουρκία - Ευρωπαϊκό 
Ινστιτούτο Τοπικής Ανάπτυξης, Ελλάδα.

Ιστορικό του έργου
Το ζήτημα της σεξουαλικής υγείας και εκπαίδευσης σε θέματα αναπηρίας 
συζητείται συχνά με την έννοια της αρνητικής ελευθερίας, στην οποία τα 
δικαιώματα εκφράζονται ως απουσία εξωτερικών περιορισμών ή 
υποχρεώσεων. Αυτό σημαίνει ότι τα σεξουαλικά δικαιώματα για τα Νέα 
Άτομα με Διανοητική Αναπηρία (ΝΑΔΑ) συζητούνται κυρίως στο πλαίσιο της 
προστασίας από την κακοποίηση, την εκμετάλλευση ή τη βία.
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Ενώ τα θέματα αυτά είναι πολύ σημαντικά, αυτός ο τύπος λόγου 
αποκλείει θεμελιώδεις πτυχές που επιτρέπουν στα άτομα με ειδικές 
ανάγκες να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις για τη ζωή τους και να 
βιώνουν τη σεξουαλικότητά τους. Υπό αυτό το πρίσμα, η σεξουαλική 
αγωγή αποτελεί βασικό μέσο για να μπορέσουν τα ΝΑΔΑ να γίνουν τα ίδια 
-ή τα συνομήλικά τους άτομα- συνήγοροι στο θέμα αυτό, διασφαλίζοντας 
ότι οι φωνές και οι ανάγκες τους θα ακουστούν.

Σκοποί και στόχοι του έργου
Ο γενικός στόχος του GIAff4ID είναι να παρέχει στους εργαζόμενους σε 
θέματα νεολαίας προσαρμόσιμα εργαλεία για να προσφέρουν σχετική 
σεξουαλική και συναισθηματική εκπαίδευση στους νέους. Το υλικό που 
θα αναπτυχθεί θα είναι σχετικό, επειδή θα απορρέει από τις ανάγκες και 
τις προσδοκίες των ΝΑΔΑ, και θα είναι κατάλληλο για διαφορετικές 
μαθησιακές ικανότητες.

Σκοπός αυτού του έργου είναι η ανάπτυξη παιχνιδιών για διάφορα θέματα 
που σχετίζονται με τη σεξουαλική εκπαίδευση, όπως η συναίνεση, οι 
πρακτικές υγείας, τα συναισθήματα και η συναισθηματικότητα και οι 
σωματικές αλλαγές. Αυτή η προσέγγιση της μάθησης με βάση τα παιχνίδια 
επιτρέπει να ληφθούν υπόψη διαφορετικές μαθησιακές ικανότητες και θα 
συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό για την εφαρμογή τους, με στόχο την 
προώθηση της ένταξης και της ευαισθητοποίησης σχετικά με το θέμα.

Προκειμένου να διασφαλιστεί ότι οι ανάγκες των ΝΑΔΑ ικανοποιούνται 
και ότι οι δραστηριότητες των προγραμμάτων ανταποκρίνονται στις 
απαιτήσεις τους, είναι σημαντικό να συμπεριληφθεί η συμμετοχή τους 
όσο το δυνατόν περισσότερο, ενώ παράλληλα να εκπαιδευτούν οι 
εργαζόμενοι σε θέματα νεολαίας για το πώς να εφαρμόσουν με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο το υλικό που θα δημιουργηθεί. Ξεκινώντας από 
τις καθημερινές εμπειρίες σχετικά με το θέμα της Σεξουαλικής Αγωγής των 
ΝΑΔΑ, ο στόχος είναι να δημιουργηθεί περιεκτικό και προσαρμόσιμο 
υλικό για τους εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας που θέλουν να τους 
εμπλέξουν στο θέμα.
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Ομάδα στόχος - κύριοι δικαιούχοι
- Εργαζόμενοι σε θέματα νεολαίας, 
- Κοινωνικοί Λειτουργοί 
- Ειδικοί Ψυχολόγοι
- Ενώσεις/οργανώσεις φροντιστών 
- Νέα Άτομα με Διανοητική Αναπηρία (ΝΑΔΑ)
- Οικογένειες νεαρών ατόμων με διανοητικές αναπηρίες 
- Κοινωνικές οργανώσεις υποστήριξης ΝΑΔΑ
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Γιατί συνέντευξη ΝΑΔΑ από εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας στο πλαίσιο 
του GIAff4ID;

Αυτό είναι απαραίτητο για την άμεση εμπλοκή των ΝΑΔΑ και των 
εργαζομένων σε θέματα νεολαίας στο έργο. Βοηθά επίσης στη 
δημιουργία μιας αίσθησης συμβολής/συνέργειας που τελικά προάγει τη 
διάδοση, τον αντίκτυπο και τη βιωσιμότητα του έργου. Ειδικότερα, η 
διεξαγωγή αυτών των συνεντεύξεων:

Επιτρέπει τη συλλογή κρίσιμων πληροφοριών και μια πιο 
εμπεριστατωμένη ανάλυση των θεμάτων σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης που είναι θεμελιώδη για τα ΝΑΔΑ.
Βοηθά στη διάδοση του έργου μεταξύ των εργαζομένων στη νεολαία 
και άλλων ενδιαφερομένων που μπορεί να ενδιαφέρονται για 
περαιτέρω δραστηριότητες στο πλαίσιο του έργου,
Βοηθά στην επίτευξη του επιθυμητού αντικτύπου, καθιστώντας το 
GIAff4ID σχετικό με τις ανάγκες των ομάδων-στόχων,
Συμβάλλει στη δημιουργία ενός δικτύου εμπειρογνωμόνων που 
μπορούν να υποστηρίξουν την ανάπτυξη του όλου έργου και να 
αξιοποιήσουν περαιτέρω τα αποτελέσματά του.

II. Διαδικασία των συνεντεύξεων

Ποιος μπορεί να διεξάγει τη συνέντευξη/να πάρει συνέντευξη;

Κάθε εταίρος θα επιλέξει δύο εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας για τη 
διεξαγωγή των συνεντεύξεων. Οι εν λόγω εργαζόμενοι σε θέματα νεολαίας 
θα πρέπει να έχουν επιδείξει ενδιαφέρον και κίνητρο για συμμετοχή στο 
έργο και να είναι εξοικειωμένοι με τα θέματα και τους γενικούς στόχους του 
έργου. Κάθε εταίρος είναι υπεύθυνος για την ενημέρωση των εργαζομένων 
νέων σχετικά με το έργο.

Συνολικά θα ερωτηθούν maximum 6 ΝΑΔΑ. Ανάμεσά τους θα πρέπει να 
γίνεται σεβαστή η ισορροπία μεταξύ των φύλων, καθώς και η 
ποικιλομορφία στον σεξουαλικό προσανατολισμό, ώστε να προωθηθεί η 
πλήρης ένταξη. Τα ΝΑΔΑ θα πρέπει να είναι ηλικίας 12-22 ετών, ώστε να 
καλύπτουν την ομάδα-στόχο του έργου. Κάθε εταίρος θα παρακολουθεί τα 
αποτελέσματα των συνεντεύξεων και θα διασφαλίζει την ορθή 
συμπλήρωση του παρόντος εγγράφου. Μαζί με την έρευνα γραφείου, τα 04



συλλεγόμενα δεδομένα κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων αποτελούν 
κρίσιμο υποστηρικτικό υλικό για τις επόμενες δραστηριότητες του έργου, 
συμπεριλαμβανομένης της εκπόνησης εθνικών και ευρωπαϊκών εκθέσεων, 
καθώς και για την ανάπτυξη της σχετικής εργαλειοθήκης.
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Πώς να διεξαγάγετε τη συνέντευξη;

Η συνέντευξη μπορεί να διεξαχθεί είτε αυτοπροσώπως είτε εξ αποστάσεως. 
Στην πρώτη περίπτωση, διαβάστε προσεκτικά τις ερωτήσεις πριν από τη 
συνέντευξη, ώστε να είστε προετοιμασμένοι για ενδεχόμενες διευκρινίσεις 
που μπορεί να χρειαστεί ο ερωτώμενος σχετικά με το Έργο. Στη δεύτερη 
περίπτωση, είναι δυνατόν να αποσταλεί το σχετικό μέρος του παρόντος 
υποδείγματος μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή να διεξαχθεί συνέντευξη 
μέσω φωνής/βίντεο. Κατά την αποστολή μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 
συμπληρώστε το πεδίο "Επικοινωνία". Κατά τη διεξαγωγή της με φωνητική/
βιντεοσκοπημένη συνέντευξη, συνιστάται να ελέγξετε πρώτα τις τεχνικές 
απαιτήσεις.

Το υλικό που ακολουθεί χρησιμεύει ως καθοδήγηση για τον συνομιλητή. 
Συνιστάται ευελιξία. Είναι δυνατόν να χρησιμοποιήσετε διαφορετικές 
μεθόδους προκειμένου να ικανοποιήσετε τις ανάγκες του συνομιλητή σας.

Στόχοι της συνέντευξης

Στόχος της συνέντευξης είναι η συλλογή των αναγκών, των προσδοκιών 
και των επιπέδων γνώσεων σχετικά με το θέμα της Σεξουαλικότητας και 
της Συναισθηματικότητας από τα ΝΑΔΑ. Τα αποτελέσματα της συνέντευξης 
θα χρησιμεύσουν ως υποστηρικτικό υλικό εργασίας για την ανάπτυξη 
άλλων παραδοτέων του έργου, συμπεριλαμβανομένων μιας ευρωπαϊκής 
και μιας εθνικής έκθεσης, καθώς και της σχετικής εργαλειοθήκης.

Έντυπα συγκατάθεσης & καταγραφής

Ο υπεύθυνος της συνέντευξης και ο ερωτώμενος πρέπει να 
συμπληρώσουν δεόντως τα έντυπα συγκατάθεσης πριν από οποιαδήποτε 
περαιτέρω βήματα.

Τα δεδομένα που συλλέγονται και το παρόν υποστηρικτικό υλικό δεν 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για κανέναν άλλο σκοπό εκτός από την 
εσωτερική συλλογή δεδομένων για την υποστήριξη της δημιουργίας των 
παραδοτέων στο πλαίσιο του έργου GIAff4ID.

Εάν σκοπεύετε να καταγράψετε τη συνέντευξη, φροντίστε να ενημερώσετε 
πρώτα τον ερωτώμενο και να του ζητήσετε να υπογράψει στα υποδείγματα 
πολιτικής προστασίας δεδομένων και απελευθέρωσης εικόνας.
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Αναφορά των συνεντεύξεων

Όταν η συνέντευξη διεξάγεται αυτοπροσώπως ή μέσω 
φωνητικής/βιντεοδιάσκεψης, η συνέντευξη μπορεί να διεξαχθεί στα 
αγγλικά ή στη γλώσσα της χώρας. Ωστόσο, η έκθεση της συνέντευξης - 
δηλαδή το παρόν έγγραφο - πρέπει να συμπληρωθεί στα αγγλικά. Η 
πλήρης απομαγνητοφώνηση της συνέντευξης δεν είναι απαραίτητη 
απαίτηση, συνιστάται ωστόσο η απομαγνητοφώνηση τουλάχιστον βασικών 
αποσπασμάτων της συνέντευξης. Βεβαιωθείτε ότι καμία σχετική 
πληροφορία που παρέχεται από τον ερωτώμενο δεν παραλείπεται στο 
υπόδειγμα.

Προσαρμόστε τις συνεντεύξεις στον συνομιλητή σας

Το υπόβαθρο του ερωτώμενου πρέπει να ληφθεί υπόψη για τη συμμετοχή 
του σε αυτή τη δραστηριότητα. Υπογραμμίστε ποια είναι η εμπειρία και η 
τεχνογνωσία του/της και ποια συμβολή μπορεί να είναι σημαντική για την 
ανάπτυξη των δραστηριοτήτων του έργου.

Συμμετοχή του ερωτώμενου σε άλλες δραστηριότητες του Έργου

Στο τέλος της συνέντευξης, ζητήστε από τον ερωτώμενο να συμμετάσχει σε 
άλλες δραστηριότητες του Προγράμματος.

Αποποίηση ευθύνης

Η μελέτη υλοποιείται στο πλαίσιο του έργου Games for Improving 
Affectivity in Youngsters with Intellectual Disabilities (GIAff4ID), το οποίο 
συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ (αριθμός έργου: 2022-1-
BG01-KA220-YOU- 000087092).

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας 
δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει 

τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί 
υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 

περιέχονται σε αυτήν.

Αριθμός Έργου: 2022-1-BG01-KA220-YOU-000087092 07



ΕΝΤΥΠΑ ΣΥΝΑΙΝΕΣΗΣ

I. Έντυπο συγκατάθεσης για τον συνεντευκτή

II. Έντυπο συγκατάθεσης για τον ερωτώμενο/τους γονείς του
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Συναίνεση για τη συμμετοχή σε συνεντεύξεις GIAff4ID

Τίτλος έργου: Παιχνίδια για τη βελτίωση της συναισθηματικότητας σε 
Νέους με Διανοητικές Αναπηρίες - GIAff4ID
Αριθμός Έργου: 2022-1-BG01-KA220-YOU-000087092 
Όνομα εταίρου του έργου: EILD
Όνομα συνεντευκτή: 

Σκοπός της συνέντευξης είναι να συγκεντρωθούν κρίσιμες πληροφορίες 
και να διεξαχθεί μια εμπεριστατωμένη ανάλυση των θεμάτων σεξουαλικής 
αγωγής και συναισθημάτων που είναι θεμελιώδη για τα ΝΑΔΑ.

Η μελέτη υλοποιείται στο πλαίσιο του έργου Games for Improving 
Affectivity in Youngsters with Intellectual Disabilities (GIAff4ID), το οποίο 
συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ (αριθμός έργου: 
2022-1-BG01-KA220-YOU- 000087092).

Καταλαβαίνω και συναινώ στη χρήση της ηχογράφησης από την 
κοινοπραξία GIAff4D μόνο για εσωτερικούς σκοπούς.

Αντιλαμβάνομαι ότι οι πληροφορίες ή/και η καταγραφή προορίζονται 
μόνο για ερευνητικούς σκοπούς και ότι δεν θα χρησιμοποιηθούν για 
κανέναν άλλο σκοπό. Κανένα προσωπικό δεδομένο δεν θα 
χρησιμοποιηθεί για την έρευνα.

Αντιλαμβάνομαι ότι η συμμετοχή σε αυτή τη μελέτη είναι εθελοντική 
και συμφωνώ να αναφέρω αμέσως οποιεσδήποτε ανησυχίες ή 
περιοχές δυσφορίας κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. 

Παρακαλούμε υπογράψτε παρακάτω για να δηλώσετε ότι έχετε διαβάσει 
και κατανοήσει τις πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν έντυπο και 
ότι έχουν απαντηθεί τυχόν ερωτήσεις που έχετε σχετικά με αυτές.

Ημερομηνία:

Όνομα: 

Υπογραφή: 

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή σας.
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Συναίνεση για τη συμμετοχή σε συνεντεύξεις GIAff4ID

Τίτλος έργου: Παιχνίδια για τη βελτίωση της συναισθηματικότητας σε 
Νέους με Διανοητικές Αναπηρίες - GIAff4ID
Αριθμός Έργου: 2022-1-BG01-KA220-YOU-000087092 
Όνομα εταίρου του έργου: EILD
Όνομα συνεντευκτή: 
Όνομα γονέων: 

Σκοπός της συνέντευξης είναι να συγκεντρωθούν κρίσιμες πληροφορίες 
και να διεξαχθεί μια εμπεριστατωμένη ανάλυση των θεμάτων σεξουαλικής 
αγωγής και συναισθημάτων που είναι θεμελιώδη για τα ΝΑΔΑ.

Η μελέτη υλοποιείται στο πλαίσιο του έργου Games for Improving 
Affectivity in Youngsters with Intellectual Disabilities (GIAff4ID), το οποίο 
συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ (αριθμός έργου: 
2022-1-BG01-KA220-YOU- 000087092).

Καταλαβαίνω και συναινώ στη χρήση της ηχογράφησης από την 
κοινοπραξία GIAff4D μόνο για εσωτερικούς σκοπούς.

Αντιλαμβάνομαι ότι οι πληροφορίες ή/και η καταγραφή προορίζονται 
μόνο για ερευνητικούς σκοπούς και ότι δεν θα χρησιμοποιηθούν για 
κανέναν άλλο σκοπό. Κανένα προσωπικό δεδομένο δεν θα 
χρησιμοποιηθεί για την έρευνα. Αντιλαμβάνομαι ότι η συμμετοχή σε 
αυτή τη μελέτη είναι εθελοντική και συμφωνώ να αναφέρω αμέσως 
οποιεσδήποτε ανησυχίες ή περιοχές δυσφορίας κατά τη διάρκεια της 
συνεδρίας. 

Παρακαλούμε υπογράψτε παρακάτω για να δηλώσετε ότι έχετε διαβάσει 
και κατανοήσει τις πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν έντυπο και 
ότι έχουν απαντηθεί τυχόν ερωτήσεις που έχετε σχετικά με αυτές.

Ημερομηνία:

Όνομα: 

Υπογραφή: 

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή σας.



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΗΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ

I. Γενικές πληροφορίες

Ερωτηματολόγιο γενικών πληροφοριών

Αυτό το ερωτηματολόγιο μπορεί να συμπληρωθεί μόνο μία φορά.

Αυτό θα επιτρέψει στην κοινοπραξία να γνωρίζει καλύτερα το 
επαγγελματικό υπόβαθρο του συνεντευξιαζόμενου.

II. Ειδικές πληροφορίες

Ερωτηματολόγιο ειδικών πληροφοριών

Αυτό το ερωτηματολόγιο πρέπει να συμπληρωθεί για κάθε συνέντευξη χωριστά.
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I. Γενικές πληροφορίες

Όνομα του συνεντευκτή:

Ηλικία:

Φύλο:

Όνομα του οργανισμού του 
συνεντευξιαζόμενου:

Πεδίο δραστηριότητας:

Αριθμός εργαζομένων του οργανισμού:

Θέση του συνεντευκτή στον οργανισμό:

Έτη εμπειρίας στον οργανισμό. 
Ιστορικό/εμπειρία σε σχέση 
με το θέμα

Αντίληψη των στόχων του 
έργου και του δυνητικού 
θετικού αντίκτυπου:
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Ερώτηση 1: Τι πιστεύετε ότι μπορεί να βοηθήσει στην 
προώθηση της υπεράσπισης των αναγκών και των 
προσδοκιών των ΝΑΔΑ στις σεξουαλικές και 
συναισθηματικές σχέσεις;

Ερώτηση 2: Τι πιστεύετε για το θέμα αυτό μετά τη διεξαγωγή 
των συνεντεύξεων;
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Ερώτηση 3: Ως κοινωνικός λειτουργός νέων, πιστεύετε ότι 
διαθέτετε επαρκή κατάρτιση, πληροφορίες και υλικό σχετικά 
με τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση και τη συναισθη-
ματικότητα των ΝΑΔΑ για να τους υποστηρίξετε και να 
προωθήσετε την απομάκρυνση από την αρνητική αφήγηση 
που περιβάλλει τη σεξουαλικότητα των ΝΑΔΑ;

Ερώτηση 4: : Πιστεύετε ότι η ανάπτυξη υλικού, με βάση τις 
πληροφορίες που αναφέρθηκαν κατά τη διάρκεια αυτής της 
συνέντευξης, θα μπορούσε να σας βοηθήσει να βελτιώσετε τις 
γνώσεις/υποστήριξή σας;
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II. Ειδικές πληροφορίες

Ερώτηση 1: Ποιες ήταν οι κύριες δυσκολίες που αντιμετωπίσατε 
κατά τη διεξαγωγή της συνέντευξης;

Ερώτηση 2: Ποια είναι τα κύρια θέματα στα οποία πιστεύετε 
ότι ο ερωτώμενος υστερεί σε γνώσεις/υποστήριξη;
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Συνέντευξη αριθ.

Ονοματεπώνυμο του υπεύθυνου της συνέντευξης

Όνομα του ερωτώμενου

Ηλικία του ερωτώμενου

Φύλο

Χώρα



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΌΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΥΠΕΎΘΥΝΟ ΤΗΣ ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗΣ
Υπενθύμιση
Ξεκινήστε ζητώντας από τον υπεύθυνο της συνέντευξης να παρουσιάσει, 
με δικά του/της λόγια, το έργο GIAff4ID και τον στόχο της συνέντευξης στον 
ερωτώμενο.

Για το σκοπό αυτό, ο υπεύθυνος της συνέντευξης μπορεί να 
χρησιμοποιήσει τις πληροφορίες που παρουσιάζονται στην αρχή του 
εγγράφου. Μπορεί επίσης να υπολογίζει στην ενεργό συμμετοχή του 
Εταίρου σε περίπτωση ερωτήσεων/αμφιβολιών.

Ζητήστε από τον συνεντευκτή να προσαρμοστεί στις ανάγκες του 
συνομιλητή του.

Παρακαλούμε ανατρέξτε στα προκαταρκτικά βήματα που αναφέρονται στην 
ενότητα "οδηγίες" στην αρχή του παρόντος εγγράφου.

Στη συνέχεια, παρακαλείστε να ζητήσετε από τον υπεύθυνο της συνέντευξης 
να προχωρήσει στη συνέντευξη. Παρακαλείστε να ζητήσετε από τον 
υπεύθυνο της συνέντευξης να θέσει τις ακόλουθες ερωτήσεις στον 
ερωτώμενο.

Λάβετε υπόψη σας ότι ο κύριος στόχος αυτών των ερωτήσεων είναι η 
συλλογή πληροφοριών σχετικά με τις ανάγκες, τις προσδοκίες και τα 
επίπεδα γνώσεων σχετικά με το θέμα της Σεξουαλικότητας και της 
Συναισθηματικότητας από τα YPWID. Οι ερωτήσεις στοχεύουν σε :

Από τη μία πλευρά, ο προσδιορισμός της αντίληψης του ερωτώμενου 
για τη σεξουαλικότητά του/της στην κοινωνία. Ο κύριος στόχος  είναι 
να αναδειχθεί και να προωθηθεί η σημασία του να δίνεται φωνή στα 
ίδια τα ΑΜΕΑ & να ενθαρρυνθεί το να μιλήσουν τα ΑΜΕΑ για τις 
ανάγκες και τις προσδοκίες τους σχετικά με τις σεξουαλικές και 
συναισθηματικές σχέσεις.

Από την άλλη πλευρά, για τον εντοπισμό θεμάτων και την ανάπτυξη 
εξατομικευμένων πληροφοριών σχετικά με το θέμα της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης και της συναισθηματικότητας των ΝΑΔΑ.
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΌΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΥΠΕΎΘΥΝΟ ΤΗΣ ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗΣ

Αναγνώριση
Λάβετε υπόψη ότι η ευελιξία πρέπει να είναι η κατευθυντήρια αρχή 
των συνεντεύξεων.

Οι ερωτήσεις μπορούν να προσαρμοστούν ανάλογα με την κατανόηση 
του ερωτώμενου, καθώς και με τις γνωστικές και κοινωνικές ικανότητές 
του, καθώς και με την ευαισθησία που μπορεί να έχουν ορισμένα θέματα 
ως αποτέλεσμα του κοινωνικού, οικονομικού και πολιτιστικού πλαισίου.

Ζητάμε από τον συνεντευκτή να επισημάνει τυχόν δυσκολίες κατανόησης 
και ευαισθησίας σε ορισμένα θέματα που μπορεί να παρουσιάστηκαν 
κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. Η απόφαση του συνεντευξιαζόμενου να 
μην απαντήσει ή η ευαισθησία του/της σε ορισμένα θέματα πρέπει να 
σημειωθεί, διότι αντιπροσωπεύουν δεδομένα ως τέτοια .

Είναι σημαντικό ο συνεντευκτής να προετοιμάζεται εκ των προτέρων πριν 
ασχοληθεί με αυτά τα θέματα. Έχει την ευελιξία να επιλέξει τον τόπο και 
τη διάρκεια της συνέντευξης. Ο παρακάτω οδηγός θα πρέπει να 
συμπληρωθεί πλήρως πριν παραδοθεί, αλλά ο συνεντευκτής είναι 
ελεύθερος να προσαρμόσει τον τρόπο ή τη σειρά των ερωτήσεων ανάλογα 
με τις ανάγκες του.
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Ερώτηση 4: Πώς θα ορίζατε έναν καλό φίλο;

Ερώτηση 2: Με ποιους μπορείτε να δημιουργήσετε 
σχέσεις; Υπάρχουν διαφορετικοί τύποι σχέσεων;

Ερώτηση 3: Τι σημαίνει για εσάς φιλία;
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Ερώτηση 1: Τι σημαίνει για εσάς μια σχέση;



Ερώτηση 7: Τι κάνετε αν ένας φίλος σας κάνει κάτι που 
δεν σας αρέσει;

Ερώτηση 8: Εάν έχετε δυσκολίες να κάνετε 
φίλους ή είχατε μια διαφωνία με έναν φίλο, 
υπάρχει κάποιο άτομο

 
στο οποίο να μπορείτε να 

μιλήσετε για υποστήριξη; 
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Ερώτηση 6: Δυσκολεύεστε να κάνετε φίλους; Αν ναι, γιατί;

Ερώτηση 5: Τι θα σας έκανε να γίνετε φίλοι με 
κάποιον;



Ερώτηση 11: Πώς θα ορίζατε μια καλή/υγιή 
ρομαντική σχέση;

Ερώτηση 9: Πώς πρέπει να σας κάνει να αισθάνεστε η φιλία;

Ερώτηση 10: Τι σημαίνει για εσάς μια ρομαντική σχέση;

Ερώτηση 12: Πώς πρέπει να σας κάνει να αισθάνεστε μια 
ρομαντική σχέση;



Ερώτηση 13: Τι πιστεύετε για την αγάπη;

Ερώτηση 14: Υπάρχει κάποιος στον οποίο μπορείτε να 
μιλήσετε αν έχετε ερωτήσεις ή δυσκολίες σχετικά με την 
αγάπη;

Ερώτηση 15: Πιστεύετε ότι οι σχέσεις είναι σημαντικές για 
την ευτυχία/ευεξία σας;

Ερώτηση 16: Πότε πιστεύετε ότι μια σχέση δεν είναι καλή; Αν 
δεν σας αρέσει μια σχέση, πιστεύετε ότι είναι δύσκολο να την 
εγκαταλείψετε;
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Ερώτηση 20: Υπάρχουν στιγμές που θα θέλατε να 
να κάνετε ερωτήσεις

;
σχετικά με το σεξ, αλλά 

φοβάστε να τις κάνετε; 
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Ερώτηση 17: Έχετε παρακολουθήσει ποτέ μάθημα 
σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης;

Ερώτηση 18: Με ποιον έχετε ήδη μιλήσει για το 
σεξ;

Ερώτηση 19: Με ποιον αισθάνεστε ασφαλής να 
μιλάτε για το σεξ;
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Ερώτηση 22: Πώς θα θέλατε να σας μιλούν για αυτά 
τα θέματα; Και ποιος;

Ερώτηση 23: Για εσάς, ποια είναι η διαφορά μεταξύ 
φιλίας, αγάπης και σεξ;

Ερώτηση 21: Πιστεύετε ότι είναι σημαντικό να μιλάμε για 
το σεξ; Γιατί;
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Ερώτηση 24: Τι σημαίνει σεξουαλικότητα/σεξ για εσάς;

Ερώτηση 25: Πείτε μας για τα μέρη του σώματός 
σας που είναι ιδιωτικά και δεν μπορούν να 
αγγιχτούν χωρίς την άδειά σας
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Ερώτηση 27: Έχουν αλλάξει αυτά τα μέρη του 
σώματός σας από την παιδική σας ηλικία; 
Μιλάτε για αυτές τις αλλαγές με κάποιον;

Ερώτηση 28: Γνωρίζετε τι σημαίνει σεξουαλικός 
προσανατολισμός και ταυτότητα φύλου;

Ερώτηση 26: Τι πρέπει να κάνετε για να διατηρείτε αυτά 
τα μέρη καθαρά;
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Ερώτηση 30: Φοβάστε να μιλήσετε για αυτά τα 
θέματα; Γιατί; Αισθάνεστε ότι σας ακούνε;

Ερώτηση 31: Τι σημαίνει σεξουαλική ευχαρίστηση; Το 
έχετε ήδη συζητήσει αυτό με κάποιον;

Ερώτηση 29: Πού μαθαίνετε για τις σχέσεις, το σεξ, το 
σεξουαλικό προσανατολισμό, την ταυτότητα φύλου; 
Με ποιον/ποια θα θέλατε να μιλήσετε γι' αυτά;
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Ο 
εαυτός
σας

Με κάποιον άλλο

Ερώτηση 32: Επιλέξτε τις εικόνες - Τι είναι η σεξουαλική 
ευχαρίστηση;

Υπάρχει κάτι που σας λείπει;

Ερώτηση 33: Επιλέξτε την/τις απάντηση/εις - Με 
ποιον μπορείτε να έχετε σεξουαλικές σχέσεις;



Ερώτηση 37: Ξέρετε τι σημαίνει αυνανισμός;
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Ερώτηση 34: Γνωρίζετε τι σημαίνει συναίνεση;

Ερώτηση 35: Πότε πρέπει να δοθεί η συγκατάθεση;

Ερώτηση 36: Ποιος και πότε μπορεί κάποιος να 
αγγίξει το σώμα σας;
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Ερώτηση 38: Ξέρετε πώς να αντιδράσετε με βάση 
τα σεξουαλικά σας συναισθήματα;

Έχετε το δικαίωμα να αγγίζετε το ίδιο σας το σώμα;

Πού έχετε το δικαίωμα να αγγίξετε το σώμα σας/να 
κάνετε σεξ με κάποιον (σε ιδιωτικό ή δημόσιο χώρο);

Πότε μπορείτε να αγγίξετε κάποιον με σεξουαλικό τρόπο;

Υπάρχουν κάποια άτομα με τα οποία δεν μπορείτε να 
κάνετε σεξ;

Αμφισβητείτε τη σεξουαλικότητά σας;
Ξέρετε αν είστε (αναγνωρίζετε τον εαυτό σας ως) αγόρι ή 
κορίτσι;

Ξέρετε αν σας αρέσουν τα αγόρια ή τα κορίτσια;
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Ερώτηση 40: Γνωρίζετε τι σημαίνει αντισύλληψη; Έχετε 
παραδείγματα;

Ερώτηση 41: Γνωρίζετε τι μπορεί να συμβεί αν δεν 
χρησιμοποιήσετε αντισύλληψη και κάνετε σεξ;

Ερώτηση 39: Ξέρετε πότε το σεξ είναι 
ασφαλές; Τι πρέπει να χρησιμοποιείτε;
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Ερώτηση 43: Έχετε ήδη πάει σε γιατρό για να μιλήσετε για το 
σεξ/να ελέγξετε τα γεννητικά σας όργανα; Εάν ναι, πόσο συχνά;

Ερώτηση 44: Γνωρίζετε τι σημαίνει STD (σεξουαλικά 
μεταδιδόμενα νοσήματα); Έχετε παραδείγματα;

Ερώτηση 45: Γνωρίζετε τι σημαίνει έμμηνος ρύση;

Ερώτηση 42: Πιστεύετε ότι είναι απαραίτητο να πάτε 
στο γιατρό για να μιλήσετε για το σεξ/ να ελέγξετε τα 
απόκρυφα σημεία σας;



Ερώτηση 48: Ξέρετε πώς μπορεί ένα κορίτσι να μείνει 
έγκυος;

Ερώτηση 49: Γνωρίζετε πώς να προστατεύσετε ένα κορίτσι από 
το να μείνει έγκυος;
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Ερώτηση 46: Ξέρετε τι πρέπει να κάνετε όταν έχετε το
εμμηνόρροια;

Ερώτηση 47: Γνωρίζετε τι σημαίνει εγκυμοσύνη;



Ερώτηση 51: Γνωρίζετε τι σημαίνει sexting;

Ερώτηση 52: Πότε πιστεύετε ότι μια σχέση είναι υγιής;

Ερώτηση 53: Τι σημαίνει για εσάς σεβασμός σε μια σχέση; 
Είναι μόνο για τους αγαπημένους σας ή και για τους φίλους 
σας και τους ερωτικούς συντρόφους;
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Ερώτηση 50: Γνωρίζετε τι πρέπει να κάνετε αν είστε έγκυος;



Ερώτηση 56: Τι θα μπορούσε να σας βοηθήσει να 
εκφράσετε περισσότερο την γνώμη & τις ανάγκες 
σας σχετικά με το θέμα αυτό ?

Ερώτηση 55: Τι κάνετε όταν δεν ξέρετε πράγματα
για το σεξ; Θα θέλατε περισσότερη υποστήριξη;
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Ερώτηση 54: Πιστεύετε ότι μπορείτε να εκφραστείτε 
ελεύθερα και εύκολα για αυτά τα θέματα;



Ερώτηση 57 - Υπάρχει κάτι που θέλετε 
να προσθέσετε;

ΣΑΣ 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

ΥΜΕ




