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INTRODUCCION

Este Compendio presenta una serie de innovadores juegos de
educacion sexual adaptados a personas con discapacidad
intelectual. Estos juegos, meticulosamente elaborados desde cero
por nuestros socios, pretenden ofrecer experiencias educativas
accesibles, atractivas y de gran impacto. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, alrededor del 15% de la poblacion mundial vive
con algun tipo de discapacidad. Esto subraya la necesidad crucial
de herramientas educativas inclusivas que aborden los retos
Unicos a los que se enfrentan estas personas.

Nuestros socios se embarcaron en este viaje con un profundo
compromiso con la inclusiéon y la capacitacion. Los juegos se
disenaron para fomentar una comprension global de la salud
sexual, el consentimiento y las relaciones de una forma
respetuosa y atractiva. Tras su creacion, los juegos se sometieron
a una rigurosa fase piloto, en la que intervino un grupo diverso de
participantes. Los resultados fueron abrumadoramente positivos:
mas del 90% de los participantes afirmaron comprender mejor los
temas tratados y tener mas confianza para hablar de cuestiones
de salud sexual.

Este compendio no sélo pone de relieve los procesos de desarrollo
y prueba piloto, sino que también celebra los importantes avances
realizados en la creacion de herramientas educativas que
realmente resuenan y benefician a las personas con discapacidad.
Al mostrar estos logros, pretendemos inspirar una mayor
innovacion y dedicacion a la educacién sexual inclusiva.
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JUEGOS




LA RUEDA DE LA FORTUNA













Ml CUERPO, MIS REGLAS




CONCEPTO DEL JUEGO

El juego se divide en las siguientes partes:: .

\_A—Q/
Parte 1 (15 minutos) —

A los jugadores se les presentan 3 imagenes y se les proporcionan
lapices para indicar las partes de su cuerpo que prefieren que no se
toquen por tres grupos diferentes: miembros de la familia, amigos y
extranos.

El moderador debe especificar en todo momento el grupo en el que
se esta enfocando. Esto debe hacerse de manera colectiva, lo que
significa que todos deben responder al mismo tiempo.

Nuestro consejo es pedir a los estudiantes que
respondan categoria por categoria.

Primero, que respondan sobre la familia, luego
sobre los amigos y finalmente sobre los extranos.
De esta manera, saben a quién se estan
refiriendo en cada momento. Después de cada
turno, pide a un estudiante que explique qué
parte del cuerpo marco y por qué.

66

Todas las partes del cuerpo que marcaron son validas. Algunos
estudiantes incluso podrian marcar todo su cuerpo. Recuerda que
algunos estudiantes, ademas de las dareas intimas, también
podrian marcar partes como la cabeza, el brazo, etc.



Parte 2 (30 minutos) - 4
*

Los jugadores participan en el juego utilizando un tablero, dados y
tarjetas de preguntas, con mecanicas similares a un “juego de
carrera” (el juego de carrera es una categoria de juegos de mesa en
la que el objetivo es ser el primero en mover la pieza hasta el final de
un recorrido). A lo largo del juego, responden a las preguntas que se
les plantean. No hay respuestas definitivas correctas o incorrectas;
sin embargo, el moderador puede intervenir con preguntas o
comentarios adicionales para aclarar cualquier duda.

Como consejo, sugeririamos formar
grupos homogéneos, es decir, que
tengan habilidades cognitivas iguales o
similares.

Ademas, si sabes que los participantes del juego tendran dificultades
para responder, utiliza dos dados en lugar de uno para agilizar el
desarrollo del juego. Si el grupo es muy grande, es posible que sea
necesario preparar algunas preguntas adicionales. Aseglrate de
tener todo listo antes de comenzar.



Parte 3 (15 minutes) -

Los participantes comparten sus observaciones, y el moderador
enfatiza los temas clave o sensibles que han surgido.

Cada persona posee una percepcion Unica del espacio personal y del
nivel de contacto fisico que desea con los demas. El juego enfatiza
la importancia de establecer limites claros sobre lo aceptable o
inaceptable en la sociedad. Dado que todos coexistimos en la
sociedad, es fundamental respetar los limites de los demas mientras
también afirmamos los nuestros.

El juego también busca aclarar qué partes del cuerpo pueden ser
tocadas por razones medicas, pero no por personas con quienes no
se comparte una relacion sexual o emocional.

MATERIAL

 Una hoja con tres siluetas de personas, etiquetadas con colores
que representan distintos tipos de relaciones: rosa para la
familia, azul para los amigos y verde para los extranos.

e Material para escribir, como rotuladores o lapices de colores."




e Un tablero
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e Un dado
e Fichas u objetos que puedan servir como fichas (como botones o
clips de papel de colores).

e 3 juegos de tarjetas que contienen preguntas relevantes para
cada grupo de personas, codificadas por colores: rosa para la
familia, azul para los amigos y verde para los extranos.
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Tarjetas de Preguntas: Cuando un jugador cae en una casilla, debe
recoger una tarjeta que coincida con el color de su casilla, leer la
pregunta y responderla.

Rol del Moderador: Dado que no hay respuestas correctas o
incorrectas, el rol del moderador es aclarar cualquier duda y guiar las
discusiones. Puede intervenir para asegurarse de que los
participantes entiendan las preguntas o para explorar el
razonamiento detras de sus respuestas.
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Parte 3

Una vez que el juego concluye, se anima a los participantes a
expresar sus pensamientos sobre los temas planteados durante el
juego. La discusion tiene como objetivo promover la comprension de
los Iimites personales y las expectativas sociales.

%




GUIA DE LA RELACION













SE CONSCIENTE










GIA4ID



















REGLAS DEL CUERPO (&i5

/

10




































Descarga, imprime y recorta las cartas

utilizando el c6digo QR para empezar a
jugar




EXPLORADORES DEL CAMBIO
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MATERIAL

e Mapa(s) grande(s) que represente(n) diferentes tierras.
Cartulinas grandes u hojas de papel.

e Rotuladores, ldpices de colores y otros materiales de dibujo.
Disfraces/accesorios para interpretar a los habitantes.

e Tarjetas con simbolos impresos que representan diferentes
cambios fisicos durante la adolescencia.

e Tarjetas con simbolos impresos que representen diferentes
emociones.

e Cualquier material necesario para representar técnicas de
higiene y contenidos de Salud Sexual (Terreno 3)
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El juego se introduce mediante un argumento en el que los
participantes se embarcan en una busqueda magica para explorar
una tierra diversa que representa los distintos aspectos de la
adolescencia y la edad adulta temprana.

(Material: mapa grande que representa diferentes tierras, cada nivel
corresponde a una tierra).

Hay cuatro terrenos en total.
En cada terreno se encuentran con un habitante que encomienda a

los jugadores una mision («actividad»). Los jugadores tienen que
completar el reto para pasar a la siguiente tierra.



Para hacerlo mas interactivo, recomendamos al
animador que imprima los personajes de los
habitantes para ayudar al jugador a diferenciar 6

cada terreno.

Nota importante

El

material disponible en esta carpeta para ayudar
al jugador.

monitor debe imprimir y utilizar todo el

Z

Espacio

Designa un espacio comodo y privado para
que los participantes realicen la actividad,
garantizando un entorno seguro y de apoyo.

Objetivos de aprendizaje

Comprender los cambios fisicos: Los participantes reflexionaran
sobre los cambios fisicos experimentados durante la
adolescencia, junto con un conocimiento mas profundo sobre
Sus genitales.

Salud sexual: Los participantes adquiriran conocimientos
tedricos sobre coémo cuidar sus genitales y su salud en general
(lavarse, anticonceptivos, ETS).

Aceptacion de la diversidad: El juego pretende promover la
inclusion haciendo hincapié en la diversidad de identidades de
género, tipos de cuerpo, opiniones y experiencias.

Empatia y respeto: A través de escenarios interactivos y debates
guiados, los participantes desarrollaran empatia y respeto por
las experiencias de los demas, fomentando un entorno de
aprendizaje positivo y de apoyo.

Espacio de aprendizaje seguro: El juego enfatiza la creacion de
un espacio seguro para explorar y aprender sobre temas
delicados, promoviendo una comunicacion abierta.
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CONCLUSION

El éxito de la creacion y aplicacion de estos juegos de educacion
sexual marca un hito importante en el camino hacia la educacion
inclusiva. Nuestras pruebas piloto han arrojado resultados
notables: el 92% de los participantes expresaron una comprension
mas profunda y el 88% una mayor confianza en sus
conocimientos sobre salud sexual y relaciones. Estos resultados
subrayan el poder de las herramientas educativas bien disenadas
para transformar las experiencias de aprendizaje de las personas
con discapacidad.

Ademas, las reacciones de los participantes han sido
abrumadoramente positivas, lo que pone de relieve la importancia
de seguir innovando y adaptando los metodos educativos para
satisfacer necesidades diversas. Este proyecto demuestra que, al
invertir en un diseno reflexivo e integrador, logramos resultados
significativos. Mediante la creatividad y la colaboracion, no soélo
hemos creado recursos valiosos, sino que también hemos
establecido un nuevo estdndar para la educacion sexual que
puede adaptarse y reproducirse en todo el mundo.

Este viaje es un reflejo del potencial que todos llevamos dentro
para impulsar el cambio y fomentar un entorno en el que todos,
independientemente de sus capacidades, tengan la oportunidad
de aprender y crecer. A medida que avanzamos, dejemos que este
proyecto inspire un mayor compromiso con la inclusion y la
mejora continua de las practicas educativas, garantizando que
todas las personas puedan acceder a los conocimientos y el apoyo
que necesitan para llevar una vida sana e informada.
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ANEXO I. MEJORES
PRACTICAS

ID-Gaming

Relaciones Descodificadas: Educacién Sexual Social para Personas con Discapacidades del
Desarrollo

Formacién en educacion sexual para personas con discapacidad

Juegos y recursos para la ESI (Educacién Sexual Integral)

Refuerzo de los conocimientos de educacion sexual en biologia a través de la gamificacion,
las TIC y el aprendizaje basado en retos entre alumnos de octavo curso.

Talleres de educacion afectivo-sexual a través del juego Jaibu

+Mercurio

Guia para profesores: Educacion interpersonal y sexual (para alumnos con discapacidad
intelectual

Manual para jévenes con necesidades educativas especiales
Manual para jévenes con necesidades educativas especiales
Manual para jévenes con necesidades educativas especiales
Desarrollo de la Educacion Sexual para Personas con Discapacidad Psiquica (DESEM)

EDUCACION SEXUAL - PROGRAMA DE AUTOPROTECCION EN LAS EEE



Sexualidad y discapacidad
INCLUIDOS: Educacion sexual inclusiva a través de métodos creativos
Cuentacuentos o juegos de rol
Facilitar la conexién positiva entre iguales
Método de ensefianza multisensorial
Descomplejizar los temas sexuales mediante juegos
El dilema
TOCA ESTO
Mi médico sexual

Otsimo



ID-GAMING

Breve descripcion

El objetivo principal de ID-GAMING es aumentar las competencias
de las personas con discapacidad intelectual (Dl) y de los
profesionales y familiares relacionados en la implementacion de
Juegos Serios TIC para mejorar las funciones cognitivas, y por lo
tanto, su calidad de vida. Los objetivos especificos de ID GAMING
son:

e Aumentar la concienciacion de este grupo objetivo sobre la
relevancia de las TIC;

e Seleccionar y recopilar las TIC adecuadas para un mejor
entrenamiento de las funciones cognitivas de las personas con
DI de acuerdo con las necesidades y capacidades especificas;

e Transferir conocimientos, directrices y procedimientos sobre
como utilizar las TIC para producir resultados especificos en
términos de funciones cognitivas y calidad de vida;

o Desarrollar y mejorar las habilidades digitales de las personas
con DI.

Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

e practica de formacion apoyada en la tecnologia y ejemplo de
aprendizaje basado en juegos

e practica basada en la evidencia

e puede utilizarse y reproducirse con personas con discapacidad
intelectual

e puede ser también un recurso de formacion para profesores y
trabajadores juveniles que trabajen con discapacidad
intelectual



Enlace(s) fotografico/evidencia
https://www.facebook.com/IDGAMINGPROJECT/photos_by

Fuente

https://id-gaming-project.eu/
https://www.facebook.com/IDGAMINGPROJECT
https://id-gaming-project.eu/wp—-content/uploads/2021/05/Flyer-
EN.pdf

Informacion adicional

Los principales beneficiarios son las personas con discapacidad
intelectual, los profesores que trabajan con ninos con
discapacidad intelectual, los monitores juveniles que trabajan con
ninos con discapacidad intelectual, las organizaciones y escuelas
que trabajan para personas con ninos con discapacidad
intelectual.



RELACIONES DESCODIFICADAS:
EDUCACION SEXUAL SOCIAL
PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDADES DEL
DESARROLLO

Breve descripcion

La misidon de este proyecto es reducir los factores de riesgo
asociados al abuso sexual y aumentar los factores de proteccion
de los comportamientos prosociales ensenando directamente a
las personas con discapacidades sobre el desarrollo de relaciones
sanas.

A través de la financiacion de la Ley de Servicios de Salud Mental
y en colaboracion con el Departamento de Servicios de Desarrollo,
se disend un plan de estudios para ensenar a las personas con
discapacidades de desarrollo tanto para el desarrollo de relaciones
sanas y seguras y darles informacion sobre el abuso sexual y la
coercion.

Que hace que sea una buena practica/Que
aprendemos de ella

e El plan de estudios apoya el uso de practicas basadas en la
evidencia y el apoyo visual y la gamificacion estan en el
tablero

e Facil de entender

» Repetible

e Cada leccidon incluye instrucciones escritas para los
proveedores y apoyos visuales para los alumnos

Enlace(s) fotografico/evidencia

https://relationshipsdecoded.com/



Fuente

https://relationshipsdecoded.com/
https://youtu.be/Xdzj24j4fuM
https://youtu.be/MBURNzjnVDk
https://relationshipsdecoded.com/curriculum-agree/

Informacion adicional

Los principales beneficiarios son las personas con ninos con
discapacidades del desarrollo y sus profesores, terapeutas y otros
profesionales de la salud

Competencias

e Reducir la expresion de comportamientos sociosexuales
inapropiados por parte de personas con discapacidad en la
comunidad

o Capacitar a las personas para identificar signos de abuso y
coaccion

o Capacitar a las personas para entablar relaciones consentidas
de su eleccion

e Educar a las personas sobre su cuerpo, las leyes relativas al
consentimiento y las normas sociales.

e Mantener a las personas en los entornos menos restrictivos en
todos los ambitos de su vida.



FORMACION EN EDUCACION
SEXUAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Breve descripcion

TRASE - Formacion en Educacion Sexual para Personas con
Discapacidad - es un proyecto en el campo de la educacion
sexual, que tiene como objetivo apoyar los derechos de las
personas con discapacidad a tener acceso al conocimiento sexual
y con ello apoyar la proteccion de sus derechos sexuales, como
fundar una familia, decidir el niUmero y el espaciamiento de los
hijos, mantener la fertilidad, tener acceso a los sistemas de salud, a
la salud reproductiva y a la informaciéon y educacion sobre
sexualidad.

El proyecto cuenta con el apoyo y la financiacién de Erasmus+ y
se beneficia de la experiencia de instituciones de siete paises
europeos diferentes: Bélgica, Luxemburgo, Reino Unido, Alemania,
Austria, Portugal y Lituania. Dentro del proyecto se ha
desarrollado un curso de formacion para profesionales, padres y
cuidadores, con el fin de capacitarles para proporcionar educacion
sexual a personas con discapacidad, teniendo en cuenta las
condiciones culturales, nacionales e institucionales, asi como las
necesidades individuales de los clientes.

Ademas, se han desarrollado herramientas y métodos especificos
para el trabajo practico con los clientes, en estrecha colaboracion
con los propios beneficiarios —-personas con dificultades de
aprendizaje-, asi como con instituciones especializadas y expertos
de sus regiones. Estas herramientas ofrecen a las personas con
dificultades de aprendizaje la oportunidad de aprender jugando.



Que hace que sea una buena practica/Quée
aprendemos de ella

Plan de estudios basado en las necesidades
Herramientas de aprendizaje basadas en juegos
Material de formacién multilingte

Materiales de formacidén de facil acceso y uso

Fuente

https://traseproject.com/

Informacion adicional

Los grupos destinatarios del programa de formacién incluyen:
formadores/educadores/personal con poca experiencia en
educacion sexual, o formadores con experiencia en educacion
sexual pero no con participantes con discapacidad. El curso de
formacion también puede ser percibido por padres y familiares de
personas con discapacidad.

Para poder trabajar con personas con dificultades de aprendizaje
o autismo en el ambito de la educacion sexual, es muy importante
un enfoque orientado a los recursos. El objetivo de esta
herramienta es ensenar a los profesionales a crear un perfil de
competencias de sus clientes teniendo en cuenta los distintos
niveles del cuerpo, la percepcion, las relaciones y el nivel cognitivo.



JUEGOS Y RECURSOS PARA LA
ESI (EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL)

Breve descripcion

Es una plataforma digital creada por dos profesionales de la
comunicacion social con el objetivo de compartir herramientas y
materiales Utiles para la intervencion en Educacion Sexual Integral
(ESI) en todos los niveles educativos.

Que hace que sea una buena practica/Quée
aprendemos de ella

La web es una buena practica porque ofrece a profesores y
padres la posibilidad de utilizar recursos, dinamicas y juegos que
garantizan la continuidad en la ensenanza de la educacion sexual
integral desde una perspectiva de género y derechos. Ademas, la
web es colaborativa para que puedan crear sus propios
contenidos y recursos para trabajar la ESI en un contexto remoto
utilizando las TIC y la creatividad.

Enlace(s) fotografico/evidencia

Ejemplo de materiales:
Games and Resources for CSE in remote context (Guidara -
Levet),

Games and resources for CSE | Master Ideas 2020

https.//www.youtube.com/watch?v=ggBV]-6rXAQ



https://www.youtube.com/watch?v=l0UWLai5ymg
https://www.youtube.com/watch?v=l0UWLai5ymg
https://www.youtube.com/watch?v=VHQ-TA2sTpw&list=PLRpD7WB8r-GnaouZYG7jcclKTINiH3uOi
https://www.youtube.com/watch?v=gqBVJ-6rXAQ

Fuente

https://sexeduc.ar/quienes—-somos/

InNnformacion adicional

A partir de este proyecto, han continuado enriqueciendo el sitio y
creando dispositivos y herramientas para la ensenanza de la ESI a
través de juegos y recursos TIC. Por el camino, han recibido varios
premios y reconocimientos que les animan a seqguir desarrollando
contenidos que articulen Juegos - Comunicacion - Educacion -
Sexualidad - Derechos.



REFUERZO DE LOS
CONOCIMIENTOS DE EDUCACION
SEXUAL EN BIOLOGIA A TRAVES
DE LA GAMIFICACION, LAS TIC Y

EL APRENDIZAJE BASADO EN
RETOS ENTRE ALUMNOS DE
OCTAVO CURSO.

Breve descripcion

Dado el alto porcentaje de estudiantes que les cuesta hablar con
sus padres sobre sexualidad y que estos no toman la iniciativa de
hablar del tema, sienten miedo o ignorancia, dejando a la escuela
la responsabilidad de orientar a sus hijos casi en su totalidad, En el
grado octavo del Colegio Marco Fidel Suarez, parte de las clases
de educacion sexual se imparten en biologia para ampliar
conocimientos y crear un criterio amplio en cuanto a educacion
sexual en temas como métodos anticonceptivos, enfermedades
de transmision sexual y prevalencia de embarazos no deseados.

Para ello, optan por implementar la gamificacion y el aprendizaje
basado en retos, utilizando herramientas digitales como Genially,
Educaplay, Liveworksheets y Kahoot para integrar entornos
virtuales de aprendizaje en el proceso educativo para ensenar
conceptos y permitirles comprender estos conocimientos para
que puedan participar activamente en la sociedad, tanto ahora
como en su futuro profesional.



Qué hace que sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Es una buena practica porque ha logrado fortalecer los
conocimientos en educaciéon sexual desde el campo de la biologia
a través de la gamificacion en los estudiantes de grado octavo del
colegio Marco Fidel Sudrez de la ciudad de Bogota. Ademas, el
impacto en el campo educativo es grande porque al implementar
este tipo de practicas educativas basadas en la gamificacion, se
evidencia la necesidad de realizar cambios en las estrategias de
ensenanza—aprendizaje de los estudiantes en las instituciones
educativas.

Enlace(s) fotografico/evidencia

Tu a primera mision fue espectacular. ahora estas en la mision 2: Juguemos con las
mm también deberas superar dos retos, Cristian y Blanca para seguir avanzando

deberan mmﬁ?wmm labras. tendran 5 minutos y dos intentos para completario
y obtener una nueva pa dlhwmmmrhm. ﬁmmmm
obtendras un minutognas para etar el reto 4

Clase
Magistral Antes del reto une
informacién que te
servira para completario

Fuente

Beltran, P. and Castro, P. (2022). Fortalecimiento de conocimientos
en educacion sexual desde el drea de biologia a través de la
gamificacion, las TIC y el aprendizaje basado en retos en
estudiantes de octavo de primaria. Universidad de Santander.

Informacion adicional

La realizacion de esta investigacion ha tenido un impacto positivo
en los alumnos, ya que han reforzado sus conocimientos y han
logrado comprender conceptos relacionados con la educacion
sexual. Esto significa que este tipo de propuesta puede
desarrollarse no sélo en el campo de la biologia, sino también en
diversas materias de estudio o asignaturas que se imparten en el
nivel secundario.



TALLERES DE EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL A TRAVES
DEL JUEGO JAIBU

Breve descripcion

El municipio de Elda organizo talleres sobre educacion afectivo—
sexual, que se complementaron con el juego Jaibu. Un juego de
mesa que permite trabajar la educacion sexual y afectiva desde
un punto de vista pedagdgico y ludico.

Que hace que sea una buena practica/Quée
aprendemos de ella

Se convierte en una buena practica porque desde el principio
pretendia promover la educacion de los ninos en una sexualidad y
afectividad libres, respetuosas e igualitarias, dandoles Ia
oportunidad de eliminar sus dudas y aprender de forma relajada,
amena y divertida.

Enlace(s) fotografico/evidencia

Jaibu, the sex education game

https://jueggjaibu.es/

Fuente

Edisex y el Consejo Sectorial de la Mujer y por la Igualdad de Elda
(2020). Jaibu, el juego de la educacion sexual y afectiva. Educar en
igualdad. https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6106

Informacion adicional

El juego consiste en un tablero con cuatro secciones en forma de
colmena y un bloque de cartas de cuatro categorias: Verdadero o
falso, Pregunta y respuesta, Dibuja y adivina y Juego de rol.
También incluye instrucciones de juego y dos tipos de tarjetas:
para ninos y para adultos, y un glosario de términos clave.


https://www.youtube.com/watch?v=QZPYALQAEsY&t=1s
https://juegojaibu.es/
https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6106

+MERCURIO

Breve descripcion

Maria Sol Biondi y Rosa Maria Curcho han puesto en marcha
+mercurio, un proyecto que consiste en el desarrollo y puesta en
practica de diversos juegos inclusivos para abordar la educacion
sexual.

Tras la educacidn que recibieron en este ambito cuando eran
jovenes, las dos mujeres decidieron unir fuerzas y encontrar una
forma de ensenar sobre sexualidad de una manera lUdica e
imaginativa. Actualmente, combinan conocimientos sobre
educacion sexual integral y presentan juegos como ConSEXuate,
un juego de cartas de educacion sexual afectiva en formato trivial
con 71 preguntas, respuestas e instrucciones. Con este y otros
productos han llegado a colegios, empresas, familias, fundaciones,
jugueterias, librerias y sex shops.

Su primer cliente fue el director de un colegio catdlico que les
comento que los profesores de su centro tenian dificultades para
hablar con los alumnos sobre educacion sexual. La directora no se
limitd a comprar el juego por Internet, sino que les pidié que se lo
llevaran para hablar de él y empezar a aplicarlo.



Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Se convierte en una buena practica porque, a traves de la primera
implementacion, planearon producir un juego para profesores y
profesionales y empezaron a llegar a diferentes publicos,
incluyendo empresas que decidieron incluir Empatizate en sus
reuniones de liderazgo para trabajar la empatia.

Enlace(s) fotografico/evidencia

ConSEXuate DIVERSO es un juego
de educacidn sexual afectiva, con

manual @n donde se encuentran las
respuestas.

Estd divide en § (cinco) categorias:
Amor y Erotismo, Debate, Cuerpo,
Género y Prevencién.

IGANAMOS TODOS APRENDIENDO!

SFGUNSE 67 lan redes _E
@&/masmercurio
[=]

/) IMPORTANTE
5 ABTD PaRa karoREs DU 14 asars

Fuente

https://www.masmercurio.com.ar/quienes-somos/

Informacion adicional

Con su marca participaron en una etapa de formacion a cargo de
la Universidad de Palermo y el Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, donde recibieron mentoria y aprendieron a desarrollarla
mejor.

Con +mercurio desarrollaron libros y juegos de mesa sobre
diversidad, género, inclusion, educacion sexual, empatia y contra
el abuso, el bullying y el racismo. Por su proyecto, fueron finalistas
del Empretec Banco Nacion y actualmente forman parte del
programa Emprender con Perspectiva de Género del Ministerio de
Desarrollo Productivo de Argentina.



GUIA PARA PROFESORES:
EDUCACION INTERPERSONAL Y
SEXUAL (PARA ALUMNOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Breve descripcion

El grupo destinatario incluye a ninos y jovenes con discapacidad
intelectual. También se incluyen alumnos con dificultades fisicas
adicionales con un desarrollo fisico casi normal o ligeramente
retrasado y/o ninos con trastornos del espectro autista o
problemas de conducta. La educacion sexual informal puede
impartirse en cualquier aula y a cualquier edad. La educacion
sexual formal comienza a los once anos. La educacion sexual debe
diferir (adaptarse) a los distintos niveles de desarrollo emocional e
intelectual (edad). Los alumnos se dividen en:

Alumnos

A partir de +/- 11 anos naturales, teniendo en cuenta que su
desarrollo intelectual o socioemocional puede corresponder a una
etapa anterior del desarrollo (edad mas temprana). Las clases se
adaptan a las capacidades de los ninos. En este grupo también se
incluyen alumnos con un nivel de capacidad inferior, para los que
sigue siendo necesario desarrollar un plan de estudios sobre la
materia.

Alumnos/ninos mas jovenes

Edades de 2 a +/- 11 anos Con este grupo, el tema de la educacion
sexual se trata principalmente en momentos informales. En clase
también se trabajan los temas de la sexualidad y el cuerpo
humano.



Quée hace que sea una buena practica/Quée
aprendemos de ella

La Organizacion Mundial de la Salud proporciona directrices para
la educacion sexual. Estas directrices afirman que los nifos y
jovenes de diferentes edades necesitan conocer y comprender
queé situaciones o retos deben afrontar a una determinada edad, y
qué valores y actitudes deben desarrollar. Sobre la base de estas
directrices surgié la politica de Educacion Sexual, una politica
cuyo punto de partida es una vision organizada y positiva de la
sexualidad y las relaciones. En el proceso de ensenanza, basado en
la politica mencionada, en el programa se distinguen dos
componentes principales:
R - Relaciones: establecer contactos, mantenerse en contacto,
amar, relacionarse, llevarse bien con los demas, dar la cara, etc.
e S - Sexualidad: todos los cambios y sentimientos que tienes
que afrontar en relacién con tu propio cuerpo y el cuerpo de
otra persona; que dan lugar a sentimientos/sensaciones
especificos (excitacion, atraccion, sentirse bien) provocados
por ti mismo o por otra persona.
El programa hace especial hincapié en el tema de La resiliencia. La
educacion sexual debe comenzar a una edad temprana y ser un
proceso continuo.

Estructura de las lecciones: Estas lecciones se imparten siempre al
nivel de los ninos, por lo que presentan ligeras diferencias en cada
aula. No se utilizan términos cientificos dificiles. Si es necesario,
algunos temas pueden tratarse en pequenos grupos o
individualmente con cada alumno. Cada leccién ya aprendida
debe relacionarse con el tema actual y con el siguiente para
actualizar los conocimientos y las habilidades de los alumnos.

La educacion sexual se divide en los siguientes capitulos:
1. Amistad, amor y relaciones
e La amistad: a partir de ejemplos concretos de su entorno
personal. ¢ Que es importante para ti en un amigo?



e Amor/afecto: aprender a describir los sentimientos de
amor/afecto, atreverse a hablar de sus propias experiencias, Si
el sentimiento es compartido, si es realista (por ejemplo, Idol),
queé significa amar a alguien...

e Tipos de relaciones/relaciones: familia, amistad, relaciones
laborales, relaciones amorosas, etc.

2. Diferencias nino/nina, cambios fisicos e higiene

e Ninas: evolucion desde la guarderia => nina => mujer, depilacion
de axilas y piernas, menstruacion, compresas y tampones,
conocimiento de ovarios, trompas de Falopio, Utero.

e Ninos: Desarrollo desde el jardin de infancia => adolescente =>
varon, barba, afeitado con cuchilla, eyaculacion.

3. Reproduccion

e Discutir como se hacen los bebés

e Debate sobre los genitales, la fecundacion, la implantacion del
embridn, los gemelos, etc.

4. Embarazo y parto, anticoncepcion

e El ginecdlogo; desarrollo del embarazo desde el embrion =>
feto => bebé; nacimiento del bebé con liquido amnidtico;
cordon umbilical, placenta, cesarea, anticoncepcion, la pildora
y el preservativo...

5. Resiliencia - Comportamiento seguro

e :COMo de cerca pueden estar los demas de mi? ;Como de
cerca puedo estar yo de ellos? ¢ Déonde me desnudo? ¢ Quién
puede verme desnudo en el bano, el aseo, etc.?

e Entrenamiento para determinar los propios limites sexuales:
¢ Quien puede abrazarme, besarme, tocarme...?

e La diferencia entre partes intimas y no intimas del cuerpo: qué
cubrir con ropa y qué no, distinguir entre espacios privados y
publicos, actividades, etc.

e :Que personas me son familiares y cudles desconocidas?
¢ Qué hago con las personas en las que confio que no deberia
hacer con los desconocidos?



Enlace(s) fotografico/evidencia

https://www.pu-
sk.com/app/templates/js/ckfinder/userfiles/files/rakovodstva-za-
nachinaeshti-uchiteli-i-terapevti/mejdulichnostno-seksualno-
obrazovanie.pdf

Informacion adicional

El desarrollo de una «personalidad integral» incluye también el
desarrollo de la sexualidad y las relaciones. Dentro del ambito de la
Educacion Sexual, el trabajo se dirige a::

e Pautas de respeto y responsabilidad respecto a uno mismo y
en las relaciones con los demas

e Percepcion positiva de la fisica, la sensibilidad, los sentimientos
y los deseos del cuerpo.

* Apoyo en la toma de decisiones responsables con respecto al
comportamiento sexual

« Enfoque en la resiliencia (comportamiento seguro) y las
habilidades de autoproteccion

Sin duda, llevar a cabo la educacién sexual requiere un entorno
estimulante. Esto requiere que todos los implicados presten
atencion a su propia conducta vital y a su autenticidad. Gran
parte de los mensajes/informaciones que reciben los alumnos no
se han planificado sistemdticamente y no son simplemente una
reaccion a lo que esta ocurriendo. Esto incluye comentarios,
bromas, preguntas que surgen y mucho mas. Este tipo de
educacion sexual espontanea tiene un impacto mucho mayor que
la educacion sexual sistematica y planificada. Trabajar con ninos y
jovenes requiere una actitud profesional, ser consciente del
impacto de las propias acciones y manejar correctamente las
situaciones que surgen espontaneamente.



*Para ninos con trastorno autista severo y/o retraso mental
severo: trabajo individual y necesidad de contenidos adaptados de
educacion sexual. Necesidad de apoyo adicional: horarios,
programas, visualizacién, confidente...

*Para ninos no verbales, es importante desarrollar habilidades de
expresion senalando partes del cuerpo o senalando un dibujo que
simbolice/represente su necesidad o dolor.



MANUAL PARA JOVENES CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Breve descripcion

El manual contiene ejercicios que facilitan el trabajo con jovenes
con necesidades educativas especiales, con el objetivo de
transmitir informacion sobre salud y prevencion de agresiones
sexuales y violencia. Puede ser utilizado por profesores, padres y
otras personas interesadas en trabajar estos temas con los
jovenes.

Los ejercicios pueden utilizarse para planificar sesiones sobre
temas de prevencion sanitaria e informacion para jovenes con
necesidades educativas especiales. Se centra en ayudar a los
jovenes a tomar conciencia del cuerpo, identificar el espacio
privado y el publico, el comportamiento adecuado y el
inadecuado, la diferencia entre tocar bien y tocar mal, con el fin de
animarles y proporcionarles herramientas adecuadas para
expresar sus necesidades y decir no de forma persuasiva.

Introduccion al tema de la sexualidad

Objetivos: lluvia de ideas sobre qué es la sexualidad

Una demostracion de que la sexualidad puede ser interpretada de
forma diferente por distintas personas.

Una demostracion de como la experiencia personal puede tenir la
interpretacion de la palabra «sexualidad.

Materiales: diversos objetos, fotografias o postales relacionados
con diversos aspectos de la sexualidad.



Duracion: 20-40 minutos

Metodologia: entrevista en grupo

Opcidon 1. Entrevista en grupo: El objetivo de la tarea no es
mantener una conversacion muy profunda, sino responder
rapidamente. Explica que mentir también es aceptable. A
continuacion, aborde la tarea utilizando algunas de las siguientes
preguntas de enunciado:

- La primera vez que me enamoré tenia... anos

- La primera vez que me enamoreé...

- Mi primer beso fue...

- Elamor de mi vida es...

- Me gustaria besar a...

- Lo que quiero hacer una vez es...

- Creo que ... Es la chica/mujer mas sexy

- Creo que ... Es el chico/hombre mas sexy - Es romantico...

- Creo que la parte mas bonita del cuerpo masculino es...

- Creo que la parte mas bonita del cuerpo femenino es...

Esparce por el suelo los objetos (fotos, ropa, velas, etc)
relacionados con la sexualidad, y que cada uno elija uno de ellos.

A continuacién, pregunta a los participantes por qué han elegido
este tema. ¢ Que significa para ellos?

Opcion 2: Se colocan en el suelo tarjetas y clips con imagenes
erdticas, bonitas y feas sobre el tema de la sexualidad. Los
participantes las miran y eligen una que les guste y otra que les
resulte molesta o desagradable. Las tarjetas se dividen en dos
categorias de les gusta/no les gusta y se pegan en la pared para
que se vean las dos caras de la sexualidad. El gjercicio puede servir
para demostrar que la sexualidad es un tema polifacético: cada
uno tiene sus propias ideas, sentimientos y experiencias. Desde
que nacemos, todos los seres humanos somos seres sexuales. La
sexualidad se limita a una determinada edad, y el desarrollo sexual
continda a lo largo de toda la vida.



Qué hace que sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella
Dado que la necesidad especifica puede influir en el estilo de
aprendizaje del grupo, ten en cuenta que:

e Aprender y procesar la informacion puede llevar mas tiempo;

e El grupo destinatario puede tener dificultades con los
conceptos, por lo que debe hablar en un lenguaje accesible.

e Algunas personas del grupo pueden tener retos muy
especificos, dificultades para comprender las sutilezas de las
relaciones interpersonales, por lo que algunos de los gjercicios
pueden no ser adecuados para todos los jovenes con NEE. .

El tipo de apoyo y ayuda que necesiten las personas en el proceso
de aprendizaje dependera de cada individuo. Trabaja en grupos
reducidos (5-6 personas como maximo) y/o realiza sesiones
individuales. Al ensenar a jovenes con NEE, es importante tener en
cuenta las siguientes reglas basicas:

e Divide el aprendizaje en pequenas partes, de modo que
consigas los objetivos educativos paso a paso, sin empezar el
siguiente objetivo sin haber conseguido el anterior.

 Utilizar varias metodologias diferentes para alcanzar un mismo
objetivo de aprendizaje. (recordatorio visual, informacion
auditiva, lectura, — preferiblemente por escrito.

* Es importante decir a los participantes que siempre tienen la
opcion de no participar. Esto debe repetirse al principio de
cada ejercicio para que puedan elegir no participar, o
mantener las distancias con el grupo si asi lo desean. Si estar
en un grupo grande les resulta incomodo, debe haber un lugar
al que puedan ir a descansar (o un lugar seguro en la sala).

Fuente

https://bfpa.bg/wp-
content/uploads/training_manual_young_people_kms_bg.pdf



MANUAL PARA JOVENES CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Breve descripcion

El manual contiene ejercicios que facilitan el trabajo con jovenes
con necesidades educativas especiales, con el objetivo de
transmitir informacion sobre salud y prevencion de agresiones
sexuales y violencia. Puede ser utilizado por profesores, padres y
otras personas interesadas en trabajar estos temas con los
jovenes.

Los ejercicios pueden utilizarse para planificar sesiones sobre
temas de prevencion sanitaria e informacion para jovenes con
necesidades educativas especiales. El objetivo es promover el
conocimiento del cuerpo humano, su desarrollo y mostrar la
diferencia entre chicos y chicas. Objetivos:
e Los participantes pueden nombrar diferentes partes del
cuerpo.
e Los participantes pueden identificar  sentimientos
relacionados con el cuerpo.

Metodologia:

1. Piensa en palabras para las distintas partes del cuerpo: daselas a
los participantes y pideles que las coloquen en el lugar
correspondiente del cuerpo. También puedes pedirles que dibujen
O recorten las partes del cuerpo en tela y las coloquen en los
lugares correspondientes o, si no saben dibujar, utiliza imagenes
plastificadas. Este ejercicio puede servir de introduccion para
explicar y hablar de las distintas partes del cuerpo humano y sus
funciones.



2. Como continuacion del ejercicio, puedes asociar palabras con
diferentes partes del cuerpo, como sentimientos, acciones, (besos,
sexo, abrazos), emociones, etc.

3. También se puede utilizar como conversacion sobre el
embarazo, el ciclo menstrual, etc.

4. Después de hablar de las diferencias entre mujeres y hombres,
puedes pedir a los participantes que se identifiquen colocandose
al lado del sexo que les corresponda. Esta puede ser una buena
manera de explicar la transexualidad o la diferencia. Pautas: Es
importante utilizar el lenguaje adecuado y explicar lo que ocurre
en el cuerpo. Dependiendo de la edad del grupo, puedes hablar de
la pubertad y de los cambios que se producen en el cuerpo.

Intenta conectar la sesion con las emociones y las relaciones. En el
trabajo individual, intenta siempre establecer una conexion con
los deseos personales, las aspiraciones, las emociones, etc.

Que hace que sea una buena practica/Que
aprendemos de ella

Dado que la necesidad especifica puede influir en el estilo de
aprendizaje del grupo, ten en cuenta que:

e Aprender y procesar la informacion puede llevar mas tiempo;

e Su grupo destinatario puede tener dificultades con los
conceptos, por lo que debe hablar en un lenguaje accesible.

e Algunas personas del grupo pueden tener retos muy
especificos, dificultades para comprender las sutilezas de las
relaciones interpersonales, por o que algunos de los ejercicios
pueden no ser adecuados para todos los jovenes con NEE.

El tipo de apoyo y ayuda que necesiten las personas en el proceso
de aprendizaje dependera de cada individuo. Trabaje en grupos
reducidos (5-6 personas como maximo) y/o realice sesiones
individuales.



Fuente

https://bfpa.bg/wp-
content/uploads/training_manual_young_people_kms_bg.pdf
Informacion adicional

El objetivo es fomentar el conocimiento del cuerpo humano, su
desarrollo y mostrar las diferencias entre ninos y ninas.

g e kalae et laprrs @A




MANUAL PARA JOVENES CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Breve descripcion

El manual contiene ejercicios que facilitan el trabajo con jovenes
con necesidades educativas especiales, con el objetivo de
transmitir informacién sobre salud y prevencion de agresiones
sexuales y violencia. Puede ser utilizado por profesores, padres y
otras personas interesadas en trabajar estos temas con los
jovenes.

Los ejercicios pueden utilizarse para planificar sesiones sobre
temas de prevenciéon sanitaria e informacion para jévenes con
necesidades educativas especiales. Tema: lugares publicos y
privados y partes del cuerpo.

Objetvos:
e Aprender qué es un espacio publico y qué es un espacio
privado.
 |dentificacion de espacios publicos y privados.
e |dentificaciéon de las partes intactas del cuerpo.
e Capacidad para identificar qué partes del cuerpo pueden
mostrarse en privado y cudles en publico.

Duracion: 45-60 minutos.

Materiales: rotafolio y rotuladores

Fotografias del espacio personal y de lugares publicos familiares
para los participantes (por ejemplo, bano, cocina, dormitorio, calle,
piscina, tienda o supermercado).



Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Escriba las palabras «privado» y «pUblico» en un rotafolio. Pega un
dibujo de espacio privado y espacio publico debajo de cada
palabra. Explica que estamos hablando de espacios privados y
lugares publicos (utiliza el lenguaje de signos si es necesario) y de
partes del cuerpo.

Practica decir «privado» «puUblico» en el grupo. Puedes utilizar
signos de apoyo, como «puerta cerrada» para privado y «puerta
abierta» para publico.

Lugares privados y publicos

Distribuye a cada participante un folleto con fotos de lugares
publicos y pideles que decidan si la foto estd en un lugar privado o
publico y que lo escriban.

Partes del cuerpo sin tocar

Entrega a cada participante un folleto con dibujos de una mujer y
un hombre desnudos y pideles que rodeen y nombren las partes
intactas de los cuerpos dibujados. Preglntales por qué son
privadas (la gente no puede verlas ni tocarlas sin permiso).

Establece una relacién entre los lugares privados y publicos y el
hecho de vestirse o desvestirse. ¢ Addnde irias soélo en ropa
interior? ¢ Donde puedes estar desnudo?

Pautas: Los formadores deben ser conscientes de que algunos de
los participantes nunca han tenido un espacio personal y el
concepto para ellos es inexistente o limitado.

El formador debe ser consciente de que, por un lado, los aseos
publicos pueden considerarse un espacio privado, ya que la puerta
puede cerrarse con llave. Pero al mismo tiempo, los formadores
deben hacer hincapié en que otras personas entran y salen de los
aseos publicos, por lo que también pueden considerarse publicos.



Fuente

https://bfpa.bg/wp-
content/uploads/training_manual_young_people_kms_bg.pdf

Informacion adicional

Se trata de fomentar el conocimiento de los espacios publicos
y privados y de las partes inviolables del cuerpo.



DESARROLLO DE LA EDUCACION
SEXUAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD PSIQUICA
(DESEM)

Breve descripcion

El proyecto DESEM tiene como objetivo desarrollar un
modelo/metodologia de educacion sexual para personas con
discapacidad psiquica. Cada una de las actividades que
constituyen el contenido del proyecto contempla el trabajo
coordinado de educadores/orientadores y familias discapacitadas,
que son los principales actores de la educacién sexual.

Mediante el desarrollo de un modelo de educacion sexual para
personas con discapacidad mental, el proyecto DESEM pretende

e desarrollar un modelo de educacion sexual con metodologia
de aprendizaje/ensenanza para apoyar la inclusion social de las
personas con discapacidad mental;

e desarrollar las competencias profesionales, de orientacion,
personales y en TIC facilitando el acceso a recursos educativos
abiertos a los actores clave de la educacion sexual
(educadores y familias de discapacitados);

e garantizar el trabajo coordinado de los actores clave, para
establecer un entorno educativo oficial alejado de la
discriminacion y el abandono de las personas con discapacidad
mental para garantizar que reciben educacion sexual.

Qué hace que sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Modulos sobre educacion sexual preparados para la formacion de
profesores de educacion especial, profesores de orientacion y
para familias de discapacitados mentales se transferiran a la
plataforma E-Learning.



La plataforma de aprendizaje electronico proporcionara un
aprendizaje individual e independiente que reducird el gasto en
educacion de los formadores y las familias que no estan en el
sistema educativo y ofrecera igualdad de oportunidades para la
reinsercion y la educacion. Apoyara el desarrollo profesional de los
educadores / especialistas en orientacion ofreciendo meétodos y
herramientas innovadores basados en las TIC para trabajar con
personas con discapacidad mental. Ofrecerd la oportunidad de
comunicarse eficazmente entre los educadores de los paises
SOCIOS.

El desarrollo de la plataforma de e-learning desempenara un
papel protagonista en la sostenibilidad del proyecto, permitirda
salir del entorno de aprendizaje formal y dara acceso a la
educacion sin limites de tiempo, espacio y recursos.

Enlace(s) fotografico/evidencia

https:.//www.desemproject.eu/e-learning-platform/
Fuente

Agencia Europea para las Necesidades Educativas Especiales y
la Educacion Inclusiva

Ley griega 3699/2008 sobre «Educacion especial y formacion
de personas con discapacidad o necesidades educativas
especiales.
https://www.kodiko.gr/nomologia/document_navigation/14285
8/nomos-3699-2008 https://www.desemproject.eu/



https://www.european-agency.org/#:~:text=Supporting%20the%20development%20of%20inclusive%20education%20systems%20to%20ensure%20every
https://www.european-agency.org/#:~:text=Supporting%20the%20development%20of%20inclusive%20education%20systems%20to%20ensure%20every
https://www.european-agency.org/#:~:text=Supporting%20the%20development%20of%20inclusive%20education%20systems%20to%20ensure%20every
https://www.desemproject.eu/

EDUCACION SEXUAL -
PROGRAMA DE
AUTOPROTECCION EN LAS EEE

Breve descripcion

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA
Duracion: 6 meses
Finalidad: Autoproteccion frente a tocamientos o acercamientos
inapropiados
Objetivos:
o Conocer su cuerpo
e Distinguir entre los dos sexos
e Expresar adecuadamente sus sentimientos
e Aprender a decir «<no» a los tocamientos inadecuados

Enfoque interdisciplinario. Lenguaje, habilidades sociales,
comunicacion

Metodologia de aplicacién: planes de trabajo por proyectos,
procesos experienciales de colaboracion en grupo, juegos de rol,
entrevistas, estudio de campo-observacion (durante la
evaluacion), experimento social.

Que hace que sea una buena practica/Que
aprendemos de ella

Implementado en base a 6 ejes tematicos:

Conciencia e higiene corporal + Autoconciencia

Discriminacion de género

Aprendizaje de las emociones

Contexto de socializacion con otras personas y con el sexo
opuesto

Expresion adecuada de los sentimientos

Proteccion de uno mismo frente a los demas



Fuente

Couwenhovem, T. (2007).Ensenar a los ninos con sindrome de
Down sobre su cuerpo, sus limites y su sexualidad: Guia para
padres y profesionales, Woodbine House.

Ley griega 3699/2008 sobre «Educacion especial y formacion
de personas con discapacidad o necesidades educativas
especiales.

https://www.kodiko.gr/nomologia/document navigation/14285
8/nomos-3699-2008

Morfa, X, Candia, K, Lopetora, P. & Botea, M. (Asociacion
Espanola de Sexologia Clinica) (2003). Quiero saber sobre
sexo, (trans.. Christodoulou, K.), , published by Kastaniotis,
Athens.

Informacion adicional

El programa fue eficaz, ya que todos los ninos consiguieron los
objetivos individuales y el Ultimo y mas importante, decir «<no» a
un mal contacto.

Estd claro que es necesario continuar con el programa y
persistir para consolidar, afianzar y generalizar los
conocimientos a personas y entornos.

Para los propios profesores fue un reto, ya que era un tema
desconocido y requeria delicadeza en el manejo, pero la
satisfaccion por el éxito nos justifico.


https://www.kodiko.gr/nomologia/document_navigation/142858/nomos-3699-2008
https://www.kodiko.gr/nomologia/document_navigation/142858/nomos-3699-2008

SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD

Breve descripcion

Ciclo de infodays organizado por la Asociacion de Padres-Tutores
y Amigos de Personas con Discapacidad «El Abrazo Abierto»

Que hace que sea una buena practica/Que
aprendemos de ella

A través de esta serie de infodays los participantes tuvieron la
oportunidad de aprender sobre temas como:

e el concepto de educacion sexual

e quién imparte la educacion

e qué es lo primero que debe ensenarse

» el desarrollo psicosexual de las personas con discapacidad

mental
e los distintos aspectos basicos de la educacion sexual

Fuente
https://anixtiagkalia.gr/imerida-sex—and-disability/

Informacion adicional

En el caso de las personas con necesidades especiales han
prevalecido dos puntos de vista diferentes sobre el desarrollo
sexual. Un punto de vista quiere que estos individuos tengan un
impulso sexual incontrolable, hasta tal punto que se les
considere peligrosos para la sociedad en su conjunto y para
ellos mismos. La consecuencia es la exclusion de estos
individuos de la sociedad de diversas maneras.



El segundo punto de vista quiere personas con discapacidad
intelectual o alguna otra forma de dificultad, asexuales. En otras
palabras, personas que no van a mostrar un comportamiento
sexual ya que son «inocentes» como los ninos. Ambas
percepciones hacen innecesario pensar en la educacion sexual.
Pero, ¢ Qué ocurre realmente con la sexualidad de las personas
con discapacidad?

La verdad es que, durante el desarrollo humano, se produce una
maduracién bioldgica en todos los individuos. Dado que,
biologicamente, la maduracion es la misma, las necesidades
sexuales de las personas con necesidades especiales forman parte
de su desarrollo como el de todas las personas. Los ninos con
discapacidad intelectual, por ejemplo, esperan la adolescencia
para establecer relaciones, hablar de sexo y, a veces, desean crear
su propia familia. El problema radica en cémo se manifiesta y
satisface esta necesidad instintiva. Las personas con discapacidad
intelectual severa también pueden encontrar algdn objeto al que
dotar de contenido emocional para satisfacerse sexualmente. Las
personas con discapacidad intelectual moderada experimentan su
desarrollo sexual de forma mas plena y no se centran Unicamente
en los organos sexuales para estimularse. De hecho, tienden a
buscar a otra persona con la que satisfacerse sexualmente. Las
personas con retraso mental leve se acercan bastante al
comportamiento sexual de otras personas.

Por lo tanto, con el término «personas con necesidades
especiales» nos referimos a muchas personas con diferentes
caracteristicas y dificultades. Es dificil generalizar e indicar con
seguridad una forma de educacion, porque cada caso es diferente
y depende mucho de la naturaleza de la dificultad. Sin embargo,
hay algunos puntos basicos sobre la educacién de los hijos que se
refieren a cuestiones a las que los padres de personas con
necesidades especiales se enfrentan con mas frecuencia. Como la
masturbacion, la agresion sexual y el abuso sexual.



INCLUIDOS: EDUCACION SEXUAL
INCLUSIVA A TRAVES DE
METODOS CREATIVOS

Breve descripcion

INCLUDED relUne a 7 paises europeos para desarrollar un
innovador programa de educacion sexual dirigido a estudiantes,
con la participacion de sus profesores y familias.

INCLUDED es un proyecto financiado por la UE cuyo objetivo es
disenar y aplicar un plan de estudios de educacion sexual inclusiva
para estudiantes de secundaria y un modelo para fomentar un
enfoque escolar integral de la educacion sexual, ambos basados
en técnicas teatrales adaptadas a los estudiantes.

Qué hace que sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

El Proyecto INCLUDED desarrollara

e Un programa de formacion curricular para estudiantes,
destinado a apoyar a los estudiantes adolescentes,
incluidos aquellos con discapacidad intelectual, para que
alcancen de forma efectiva los resultados de aprendizaje
basicos de la educacion sexual (de acuerdo con las normas
de la OMS).

e Un curso electronico, que apoyara a los profesores y al
personal escolar para que sean capaces de aplicar las
practicas actuales en educacion sexual para sus alumnos a
través de métodos creativos.



e Una guia metodoldgica para que las escuelas puedan
desarrollar talleres de educacion sexual inclusiva para las
familias y la comunidad escolar. Con el objetivo de que las
escuelas puedan conseguir la cooperacion activa de los
padres y cuidadores en el programa de educacion sexual de
los alumnos, de acuerdo con las recomendaciones politicas
de la OMS.

e Directrices politicas y una hoja de ruta detallada basada en
la experiencia de cada pais socio sobre como poner en
practica un enfoque creativo integral de la educacion
sexual holistica y positiva, dirigida a las autoridades
escolares y a los responsables politicos.

Fuente

https://www.kmop.gr/el/projects-vf/included/
https://includedproject.eu/educational-resources/

Informacion adicional

Los resultados tangibles esperados del proyecto INCLUDE son:
el diseno, pilotaje y evaluaciéon de un plan de estudios de
educacion sexual inclusiva para estudiantes de secundaria,
complementado con metodologias para formar e implicar
activamente en el proceso de educacion sexual a toda la
comunidad escolar (incluidos los padres), utilizando métodos
creativos y basados en el teatro.



CUENTACUENTOS O JUEGOS DE
ROL

Breve descripcion

Los juegos de rol, que pueden apoyarse con guiones, les dan la
oportunidad de probar nuevas habilidades interpersonales que
pueden utilizar en muchas situaciones. A través de la narracion, los
jovenes con discapacidad intelectual pueden abordar temas como
los limites personales y el consentimiento. También puede
desencadenar su empatia y ayudarles a relacionarse con las
situaciones y a comprender los comportamientos adecuados.

Serious Game es un juego disenado para informar y sensibilizar a
las personas con discapacidad sobre la vida emocional, relacional y
sexual. Es un juego en linea accesible desde cualquier dispositivo
digital (ordenador, tableta o teléfono). Adaptado en Facil de Leer
y Entender (FALC) con un sistema de audio integrado, el juego es
accesible para personas con discapacidad intelectual. El juego se
basa en un encuentro. El jugador descubre la historia de 2
personas que trabajan en una ESAT y sigue su aventura a traveés
de 15 escenas. Cada escena trata un tema diferente (por ejemplo,
conocer a alguien, sentimientos amorosos, vida matrimonial,
emociones y discusiones, salud sexual, violencia, embarazo,
paternidad). En cada escena, el jugador puede elegir avanzar en
los temas que mas le interesen. Los personajes, los didlogos, la
informacion, los juegos y las voces han sido creados por y para
personas con discapacidad.

También se ha elaborado una guia metodoldgica para ayudar a los
cuidadores profesionales y familiares a descubrir y hacer suya la
herramienta.



Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

e La forma ludica de aprender informa y sensibiliza sobre la vida
afectiva, relacional y sexual

e Metodologia basada en role-playing para hacer mas concreta
la comprension de los temas.

e Accesible online desde cualquier dispositivo digital (ordenador,
tableta o teléfono).

e Adaptado en Facil de Leer y Entender (FALC) con sistema de
audio integrado.

e Orientaciones metodoldgicas para ayudar a profesionales y
cuidadores familiares.

Fuente

e https://adapeipapillonsblancs.alsace/index.php/2022/06/20/I
e-serious—game-est—pret-connectez-vous/?
fbclid=IwAR3CUv|cbgIXQr-
WwWEWAejZ1FCyPNCqjkBolj7K_zw5mEeMS0a50AKCdrEs

e https://adapeipapillonsblancs.alsace/wp-
content/uploads/2022/06/Livret-A5.pdf

e https://prodO5.almedia.fr/adapei/



FACILITAR LA CONEXION
POSITIVA ENTRE IGUALES

Breve descripcion

Esta metodologia consiste en facilitar la conexion entre iguales y
la inclusion en la comunidad reuniendo a los jovenes,
asegurandose de que disponen de informacion precisa y
afirmativa sobre salud sexual y ayudandoles a mantener
conversaciones abiertas y sinceras sobre las relaciones y la salud
sexual. La promocion de discusiones interactivas puede hacerse
entablando el debate y el intercambio utilizando un lenguaje
simplificado y preguntas abiertas. También puede promoverse
animando a compartir pensamientos y sentimientos
proporcionando un espacio seguro para debatir.

Formaciones (6 sesiones) reservadas a las personas con
discapacidad intelectual mayores de 18 anos.

Contenido:

Como vivo mi vida como mujer u hombre...

Como me comporto como mujer/hombre en mi vida afectiva...
Como vivo en mi cuerpo...

Codmo me siento en mi corazon...



Qué hace que sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Objetivos :
o Aprender a estar a gusto con tu cuerpo, tus deseos, tus
frustraciones y tus dificultades.
e Sentirse menos culpable sobre el tema del curso: la vida
afectiva y la sexualidad.
e Obtener mas informacion sobre el tema
Metodologia :
e Dentro de una misma sesion, el formador utilizara diferentes
métodos de facilitacion: debates en grupo, sesiones
informativas y sesiones de facilitacion.

Fuente

e https://www.inclusion—-asbl.be/formations—
sensibilisation/formations—sensibilisation-2/formations—pour-
les—personnes—avec-un-handicap-intellectuel/parlons—
damour-description-detaillee/

» Easy to read doc: https://www.inclusion-
asbl.be/formations/parlons-damour/



METODO DE ENSENANZA
MULTISENSORIAL

Breve descripcion

Este método hace que la ensenanza sea mas integradora y
refuerza los conocimientos y habilidades del alumno. Incluye
distintos tipos de aprendizaje sensorial, como el visual, el auditivo,
el cinestésico, el tactil o el olfativo.

Las munecas Matassa, modelos detallados a escala de cuerpos
humanos completos y realistas, son munecas de tela que
representan a adultos y ninos.

Estan destinadas a un uso profesional como material didactico y
herramientas de mediacion en el ambito de la vida afectiva,
relacional y sexual.

Las munecas Matassa, modelos detallados a escala de cuerpos
humanos completos y realistas, son munecas de tela que
representan a adultos y ninos.

Un medio de expresion - El uso de las munecas Matassa crea una
distancia que favorece el debate. Asumen preguntas y problemas.
Como las marionetas, interpretan papeles y representan
situaciones, algunas inventadas, otras vividas.

Pueden convertirse en un medio de expresion sin necesidad de
poner palabras. En este sentido, son especialmente pertinentes
con las personas que tienen poca o ninguna capacidad verbal (por
edad, discapacidad, trauma, barreras linguisticas u otros factores).



¢De donde viene?

Creado por Julie Lachazette en el taller de costura Anamaya, en
colaboracion con Planning Familial (Bélgica). Las creaciones
Matassa estan hechas a mano en Francia.

Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Practico: aprendizaje sensorial gracias a los munecos tactiles
Cuerpos realistas y tangibles

Acceso mas facil a la intimidad para ayudar a las personas a
expresarse

Una herramienta adaptable y adaptable

Fuente

e https://www.les-poupees—-matassa.fr/



DESCOMPLEJIZAR LOS TEMAS
SEXUALES A TRAVES DE LOS
JUEGOS

Breve descripcion

En forma de juego de mesa, con fichas, dados, rompecabezas y
ayudas visuales, el juego proporciona una serie de herramientas
para ayudar a hablar de temas sexuales y afectivos.

Los jugadores tienen que responder correctamente a las
preguntas planteadas por el director del juego, un educador o un
psicologo, para obtener una pieza de su puzzle. El juego termina
cuando un jugador ha completado el puzzle representando a
personajes masculinos y femeninos. Se tratan /7 temas: Normas
sociales, Derechos y deberes, Intimidad, Vida afectiva, Higiene y
salud, Toma de decisiones, Emociones.

Combina la légica de un juego de la oca, el Trivial Pursuit y un
rompecabezas. Una partida dura unos veinte minutos, con un
maximo de tres a cinco jugadores.

Dirigido a adultos con discapacidad intelectual, el juego pretende
proporcionar educacion sexual mediante la adquisicion de
codigos, derechos, deberes y prohibiciones en este ambito. El
juego puede adaptarse para adolescentes.

¢De dénde procede?
Elaborado por personal educativo y un psicélogo en una
residencia gestionada por Unapei en la region de Oise.



Qué hace que sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

El objetivo de este juego es hacer eficaz y pragmatico el
descubrimiento del acceso a la vida sexual y afectiva de las
personas con discapacidad intelectual.

e Les facilita la apropiacion de su propia identidad sexual y
afectiva.

e Se utiliza como herramienta de evaluacion para comprender
donde se encuentran en la percepcion de su sexualidad y en la
representacion de su vida afectiva.

e Ofrece una forma de animar a los participantes a hablar sobre
el trauma y a tomar medidas preventivas sobre el respeto al
cuerpo, las convenciones sociales, las prohibiciones y el
consentimiento.

e Ofrece un espacio pragmatico y adaptado, que estimula y
permite a las personas expresar sus propias representaciones.

Fuente

https://esat-unapei60.com/nos—metiers-et-savoir—-
faire/keskesex-jeu—-deducation—-a-vie—affective-sexuelle/



EL DILEMA

Breve descripcion

El Juego del Dilema» es una actividad basada en Freetown, Sierra
Leona, que permite la exploracion de diversos lugares como la
Escuela, el Mercado, la Clinica de Salud, la Iglesia y la Mezquita.
Presenta dilemas y oportunidades de aprendizaje relacionados
con los derechos sexuales, la pubertad, el embarazo, las ITS y los
anticonceptivos. Los usuarios pueden participar en cuestionarios
educativos, videos interactivos y minijuegos para empoderarse y
educarse.

Puede jugarse en linea o descargarse a través de una aplicacion, y
lo proporciona la Start UP Lululab.

Estd pensado para chicos y chicas de entre 12 y 16 anos.

Se puede jugar individualmente o en grupo, lo que lo convierte en
una valiosa herramienta de didlogo para hablar de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos (SDSR) de una manera segura
y atractiva, ya sea en un club juvenil, en el aula o en entornos
similares. Ayuda a normalizar las discusiones sobre temas a veces
tabu a través del juego y la narracion de historias.

El juego fue creado en colaboracién con Save the Children Sierra
Leona, Save the Children Dinamarca, BRAC Uganda y jovenes
participantes de Sierra Leona y Uganda.



Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Se trata de una buena practica porque utiliza un enfoque
interactivo y culturalmente sensible para educar e implicar a los
usuarios en temas de SDSR, con especial atencion a los jovenes.
Ademas de impartir conocimientos, fomenta debates abiertos y
promueve la comprension de una manera segura y agradable. En
particular, involucra a los usuarios a través de elementos
interactivos que hacen del aprendizaje una experiencia agradable
y participativa, al tiempo que cubre una amplia gama de temas.
Este enfoque integral garantiza una comprension profunda.

La aplicacion ofrece un espacio seguro para debatir temas a
menudo considerados tabu relacionados con la Educaciéon Sexual,
convirtiendo estos temas en retos y narraciones, ayuda a
desestigmatizar y normalizar estas conversaciones.
Especialmente para el publico joven, cuando se juega en grupo,
sirve como herramienta de dialogo, permitiendo a los usuarios
debatir con sus companeros, promoviendo conversaciones
abiertas y el entendimiento mutuo.

Finalmente, el juego ofrece a los usuarios conocimientos e
informacion esenciales sobre educacion sexual, consentimiento,
pubertad e higiene, lo que es crucial para los objetivos de GIAff4ID.



Enlace(s) fotografico/evidencia
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Fuente

https://lululab.org/educationalgames/sexualeducation

Informacion adicional

Los principales beneficiarios del juego son los jévenes,
especialmente los adolescentes, que estan en proceso de
desarrollar su comprension de la educacion sexual. El juego
pretende proporcionarles informacion adecuada a su edad y
capacitarles para tomar decisiones informadas sobre su salud.

Sin embargo, los profesores, los trabajadores con jovenes y los
animadores también pueden utilizar el juego como herramienta
educativa para implicar y educar a los jovenes estudiantes en
clase o en grupo.



TOCA ESTO

Breve descripcion

«Tap That» es un juego educativo para moviles disenado para
Android e iOS, dirigido a adolescentes y que les ensena sobre las
infecciones de transmision sexual (ITS). El juego se desarrollo
como parte de un proyecto de un ano de duracion en Diseno y
Tecnologia.

El concepto de «Tap That» consiste en que los jugadores asuman
el papel de angeles de la guarda encargados de velar por la salud y
el bienestar de unos seres humanos sexualmente activos. Deben
protegerlos de un monstruo que propaga enfermedades de
transmision sexual y amenaza sus vidas. Para ello, los jugadores
utilizan herramientas como preservativos, vacunas, chequeos,
curas y tratamientos para mantener sanos a sus protegidos y, en
Ultima instancia, derrotar al monstruo. El juego desafia a los
jugadores con una complejidad cada vez mayor a medida que
gestionan un numero creciente de cargas e infecciones a lo largo
de los niveles.

El objetivo son los ninos de entre 12 y 17 anos.



Qué hace gue sea una buena practica/Qué
aprendemos de ella

Combina eficazmente la educacion con el entretenimiento, se
dirige a un grupo de edad especifico con informacion importante
y ha obtenido el reconocimiento de los medios de comunicacion.
Sus escenarios interactivos y reales, asi como la disponibilidad de
documentacion detallada, contribuyen a su valor en el campo de
la educacion para la salud sexual. Ademas, el proyecto tiene
potencial para sensibilizar y llegar a un publico mas amplio.

La GBLA demuestra el valor de utilizar herramientas educativas
innovadoras, como los juegos para moviles, para implicar y educar
a los adolescentes en temas importantes como la salud sexual.
Pone de relieve el potencial de la gamificacion para transmitir
contenidos educativos de forma atractiva e interactiva. De este
juego se puede aprender un enfoque innovador en el campo de la
educacion para la salud sexual. Demuestra que los enfoques
tradicionales pueden complementarse o mejorarse con soluciones
creativas e impulsadas por la tecnologia, sobre todo cuando se
dirigen a un publico mas joven.

Enlace(s) fotografico/evidencia

SOMETIMES

THEY GET SICK




Fuente

Paul, Annie Murphy. “What’s the Secret Sauce to a Great
Educational Game?”. kged.com. April 26th, 2012. Web.
http://ww2 kged.org/mindshift/2012/04/26/whats-thesecret-
sauce-to-a-great-educational-game/

Future of Sex Education Initiative. “National Sexuality Education
Standards: Core Content and Skills, K-127. A

special publication of the Journal of School Health. 2012. Retrieved
from http://www futureofsexed.org/documents/josh-fose-
standards-web.pdf



http://ww2.kqed.org/mindshift/2012/04/26/whats-thesecret-sauce-to-a-great-educational-game/
http://ww2.kqed.org/mindshift/2012/04/26/whats-thesecret-sauce-to-a-great-educational-game/
http://www.futureofsexed.org/documents/josh-fose-standards-web.pdf
http://www.futureofsexed.org/documents/josh-fose-standards-web.pdf

Ml DOCTOR SEXUAL

Breve descripcion

My Sex Doctor es una aplicacion movil disponible para iOS y
Android disenada para ofrecer educacion sexual positiva a
adolescentes a partir de 17 anos. Abarca temas relacionados con la
salud sexual, como el consentimiento, las enfermedades de
transmision sexual (ETS) y las habilidades de comunicacion
interpersonal saludable. La aplicacion ofrece una funcion de
diccionario para entender términos de salud sexual, puede
protegerse con una contrasena PIN personalizada y fomenta el
didlogo abierto sobre la salud sexual. Esta disponible en tres
versiones:. My Sex Doctor Lite, My Sex Doctor y My Sex Doctor
Plus, con distintos niveles de anuncios emergentes. Su objetivo es
tender un puente entre adolescentes, profesionales y padres a la
hora de hablar de salud sexual. Ofrece informacion sobre diversos
temas, como los cambios bioldgicos durante la pubertad, las
habilidades para las relaciones interpersonales, las clasificaciones
LGBTQ+ y la educacion sobre las ETS.

Que hace que sea una buena practica/Quée
aprendemos de ella

My Sex Doctor se considera una buena practica porque
proporciona educacion sobre salud sexual, fomenta la privacidad y
la discrecion, reduce la brecha en las conversaciones sobre
sexualidad, empodera a los adolescentes y ofrece recursos para
profesionales y padres. La aplicacion reconoce la necesidad de
privacidad y discrecion a la hora de hablar de salud sexual,
especialmente entre los adolescentes. Ofrece un espacio seguro y
confidencial para aprender y buscar informacion.



El contenido del juego subraya el signo de capacitar a los
adolescentes con conocimientos sobre salud sexual. La toma de
decisiones informadas es un aspecto crucial para promover
practicas sexuales seguras y el bienestar general. Otro mérito
extraordinario de la aplicacion es que sirve de puente para
mejorar la comunicacion entre adolescentes, profesionales y
padres en materia de salud sexual. De este modo, facilita debates
mas abiertos y sinceros sobre este delicado tema.

Enlace(s) fotografico/evidencia
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https://ubwp.buffalo.edu/happe/2020/09/09/my-sex—-doctor/

Informacion adicional

Los principales beneficiarios son los adolescentes mayores de
17 anos. La aplicacion les proporciona informacion y recursos
esenciales sobre salud sexual, ayudandoles a tomar decisiones
informadas y a desenvolverse en temas delicados. Pueden
utilizarla profesionales sanitarios, asesores y educadores.
Basicamente, aborda competencias relacionadas con la
alfabetizacion en  salud sexual, la privacidad, el
empoderamiento a través del conocimiento, las habilidades de
comunicacion, la orientacion profesional y la alfabetizacion
tecnoldgica, contribuyendo a un enfoque mas informado y
abierto de la educacién y los debates sobre salud sexual.



OTSIMO

Breve descripcion

Otsimo es una plataforma tecnoldgica educativa y una aplicacion
movil disenadas para ofrecer experiencias de aprendizaje
personalizadas y accesibles a ninos con necesidades especiales.
Ofrece una amplia gama de juegos y actividades educativas para
apovyar el desarrollo de las habilidades cognitivas, comunicativas y
motoras de una manera divertida y atractiva. La plataforma
adapta su contenido a las necesidades y capacidades especificas
de cada nino, lo que la convierte en un valioso recurso para padres,
educadores y terapeutas que trabajan con ninos autistas, con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y con
otros problemas de desarrollo. El objetivo de Otsimo es hacer que
el aprendizaje sea mas integrador y agradable para todos los
ninos, independientemente de sus necesidades especificas.

Hay varias aplicaciones y juegos disponibles en el sitio web, como:
AAC ( Comunicacion Aumentativa y Alternativa) App, disenada
para ninos con problemas de comunicacion, incluidos aquellos con
dificultades del habla, autismo u otros trastornos del desarrollo.
Esta aplicacion ayuda a los ninos a desarrollar sus habilidades
comunicativas mediante el uso de la comunicacion alternativa y
aumentativa. Proporciona un sistema de comunicacion visual que
permite a los usuarios expresar sus necesidades y deseos a traves
de imagenes y simbolos.



Otsimo Special Education, disenado para cubrir las necesidades
educativas de los ninos con autismo y TDAH, ofrece una gama de
juegos interactivos y educativos que se centran en diversas areas,
como las habilidades cognitivas, el desarrollo del habla y el
lenguaje, y las habilidades motoras. Estos juegos se personalizan
para adaptarse a las necesidades Unicas de aprendizaje de cada
niNo.

Logopedia Otsimo: adaptada a los ninos que necesitan terapia del
habla y el lenguaje, incluidos los que presentan retrasos del habla
y trastornos de la comunicacion.

Que hace que sea una buena practica/Que
aprendemos de ella

Otsimo estd disenado para ser inclusivo, atendiendo a las
necesidades de ninos con diversas necesidades especiales, como
autismo y TDAH. Se esfuerza por proporcionar una experiencia de
aprendizaje equitativa para todos, independientemente de los
retos individuales de aprendizaje. La plataforma utiliza juegos y
actividades interactivas para que el aprendizaje sea ameno y
atractivo. Esto puede ser especialmente eficaz para los ninos que
tienen dificultades con los métodos educativos tradicionales.

En lo que respecta a Giaff4lD, esta plataforma puede ser Util para
identificar el uso de imagenes y los tipos de juego que se dirigen a
los jovenes con discapacidad intelectual. Asimismo, nuestro
equipo puede centrarse en el enfoque holistico adoptado por
Otsimo, que ofrece una diversa gama de juegos educativos y de
desarrollo, subrayando el valor de promover la sensibilidad y la
concienciacion en los ninos con necesidades especiales.



Enlace(s) fotografico/evidencia

Fuente

e https://otsimo.com/en/about-us/
e https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.hitapps.associations&hl=it&gl=US

InNnformacion adicional

Los principales beneficiarios de Otsimo son los ninos con
necesidades especiales, como los que padecen autismo, TDAH y
trastornos del desarrollo. Ademas, los padres y cuidadores de
estos ninos se benefician de los recursos de la plataforma.
Otsimo les permite apoyar activamente la trayectoria educativa
y de desarrollo de sus hijos. Ademas, los educadores y
terapeutas que trabajan con ninos con necesidades especiales
pueden utilizar Otsimo como una valiosa herramienta para
mejorar sus sesiones de ensenanza y terapia.

Otsimo se centra en el desarrollo de habilidades en diversas
areas, incluidas las habilidades cognitivas, motoras, del habla y
del lenguaje, abordando la competencia del desarrollo de
habilidades especificas.
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https://www.instagram.com/eu_giaff4id
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563455566401

