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GIRIS

Bu proje oyun ozetleri, engelli bireyler icin hazirlanmis bir dizi
yenilikci cinsel egitim oyununu gozler onune seriyor. Bu oyunlar,
ortaklarimiz  tarafindan oOzenle gelistirilmis olup, erisilebilir,
eglenceli ve etkili egitim deneyimleri sunmayr amaclhyor. Dunya
Saglik Orgiti'ne gdre, diinga niifusunun yaklasik %15' bir tar
engellilikle yasiyor. Bu durum, bu bireylerin karsilastigi ozel
zorluklari ele alacak kapsayici egitim araclarina olan ihtiyaci
vurguluyor.

Ortaklarimiz, kapsayicilik ve guclendirme konusuna derin bir
baghhkla bu yolculuga ciktilar. Oyunlar, cinsel saglk, riza ve iliskiler
konularinda kapsamli bir anlayis gelistirmek amaciyla saygili ve ilgi
cekici bir sekilde tasarlandi. Oyunlarin yaratilmasinin ardindan,
farkh katihmci gruplarinin yer aldigr titiz bir pilot asamasindan
gectiler. Sonuclar son derece olumluydu; katiimcilarin %90’ Indan
fazlasi, ele alinan konular daha iyi anladiklarini ve cinsel saglik
sorunlart hakkinda konusma konusunda daha fazla Ozguven
kazandiklarini belirtti.

Bu derleme, sadece gelistirme ve pilot test sureclerini
vurgulamakla kalmiyor, ayni zamanda engelli bireylerin yararina
olan egitim araclarinin olusturulmasinda kaydedilen oOnemli
adimlari da kutluyor. Bu basarilar sergileyerek, kapsayici cinsel
egitimde daha fazla uyenilige ve bagliiga ilham vermeui
amacliyoruz.
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OYUNLAR




CARKIFELEK













BENIM BEDENIM, BENIM KURALLARIM










Part 3 (15 dakika) -

Katihmcilar gozlemlerini paylasir ve moderator, ortaya cikan onemli
veya hassas konulari vurgular.

Herkesin kisisel alani ve digerleriyle istedigi fiziksel temas seviyesi
hakkinda kendine o6zgu bir algisi vardir. Oyun, toplumda kabul
edilebilir veya kabul edilemez olarak degerlendirilen seyler hakkinda
net sinirlar belirlemenin dnemini vurgular. Hepimiz toplum icinde bir
arada yasadigimizdan, baskalarinin sinirlarina saygr gostermek ve
kendi sinirlarimizi da belirtmek onemlidir.

Ayrica, oyun, tibbi amaclar icin dokunulabilecek vicut parcalarinin
hangi durumlarda uygun oldugunu ve cinsel veya duygusal bir iligki
paylasmadigimiz bireyler icin uygun olmadigini ayirt etme anlayisini
gelistirmeyi amaclamaktadir.

MATERYALLER

e Her oyuncu icin 1 adet gorsel iceren bir set, her biri bir kisinin
siluetini  tasvir etmektedir. Bu goruntuler, belirli alanlarin
boyanmasi veya isaretlenmesi icin kullanilir. Her gorsel, belirli bir
insan grubuna karsilik gelir ve farkli renklerle ayirt edilir: aile icin
pembe, arkadaglar icin mavi ve yabancilar icin yesil.

e Yazma araclari, tercihen isaretleyiciler veya renkli kalemler.




e Bir yaris oyunu tahtasi.

e Bir zar.
e Jetonlar veya jeton olarak kullanilabilecek alternatif nesneler
(6rnegin, dugmeler veya renkli kagit klipler)

e Her bir oyuncu grubu ile ilgili sorular iceren 3 set kart, uygun
renk kodlariyla: aile icin pembe, arkadaslar icin mavi ve yabancilar

icin yesil.
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Soru Kartlan: Bir oyuncu bir kareye geldiginde, o karenin rengiyle
eslesen bir kart almal, soruyu okumali ve cevaplamalidir.

Moderatorun Roli: Dogru veya yanls cevaplar olmadigr igin
moderatorun rold, herhangi bir soruyu netlestirmek ve tartismalari
yonlendirmektir. Katimcilarin sorulari anladigindan emin olmak
veya cevaplarinin arkasindaki mantigi kesfetmek icin mudahale

edebilirler.
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Part 3

Oyun sona erdikten sonra, katilimcilarin oyun sirasinda ortaya cikan

konular hakkinda dusuncelerini

ifade etmeleri

Tartismanin  amaci, kisisel sinirlar ve toplumsal

anlasilmasini tesvik etmektir.
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tesvik edilir.
beklentilerin
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Oynamaya baglamak i¢in QR kodunu

kullanarak kartlar1 indirin, yazdirin ve

kesin.




Degisim Kasifleri







MATERYALLER

o Farkli bolgeleri temsil eden buyuk haritalar.

e Buyuk poster kartonlari veya kagit sayfalar.

o Keceli kalemler, pastel boyalar ve diger cizim malzemeleri.

 Yerlilerin karakterini canlandirmak icin kostum/aksesuarlar.

e Ergenlik donemindeki farkh fiziksel degisiklikleri temsil eden
sembollerle basil kartlar.

o Farkli duygular temsil eden sembollerle basili kartlar.

e Hijyen teknikleri ve Cinsel Saglk icerigi (3. Bolge) icin gerekili
materyaller.

KURALLAR

Oyun, katihmcilarin ergenlik ve genc yetiskinligin cesitli yonlerini
temsil eden, cesitli topraklan kesfetmek icin buyulu bir goreve
ciktiklari bir hikaye ile tanitilir.

(Materyal: Her seviyenin bir bolgeye karsilik geldigi farkli topraklari
temsil eden buyuk bir harita).

Toplamda dort bolge vardir.
Her bdlgede, oyunculara bir gorev ("etkinlik") veren bir yerliyle

tanisirlar. Oyuncularin bir sonraki bolgeye gecmek icin bu gorevi
tamamlamalari gerekmektedir.



Daha etkilesimli hale getirmek icin,
kolaylastiricinin her bolgeyi ayirt etmelerine
yardimci olmasi amaciyla yerlilerin karakterleri%
yazdirmasini oneriyoruz.

Onemli not: .

Kolaylastirici, oyuncuyu desteklemek icin bu
klasorde bulunan tum materyalleri yazdirmali ve
kullanmalidir.

%

Mekan
Katiimcilarin etkinlige rahat ve ozel bir alanda “
katilmalarini  saglamak icin  guvenli  ve

destekleyici bir ortam olusturun

Ana Ogrenme Hedefleri

Fiziksel Degisiklikleri Anlama: Katihmcilar, ergenlik doneminde
meydana gelen fiziksel degisiklikler Uzerinde dusunerek, cinsel
organlari hakkinda daha derinlemesine bilgi sahibi olacaklardir.

Cinsel Saglik: Katihmcilar, cinsel organlarina ve genel sagliklarina
nasil dikkat edecekleri konusunda teorik bilgi edineceklerdir (kisisel
hijyen, dogum kontrolU, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar).

Cesitliligi Kucaklama: Oyun, farkli cinsiyet kimliklerini, beden tiplerini,
gorusleri ve deneyimleri vurgulayarak kapsayiciligr tesvik etmeuyi
amaclamaktadir.

Empati ve Saygr Etkilesimli senaryolar ve rehberli tartismalar
araciligiyla katiimcilar, bagkalarinin deneyimlerine karsi empati ve
saygl gelistireceklerdir ve bu da olumlu ve destekleyici bir 6grenme
ortami yaratacaktir.

Glvenli Ogrenme Alani: Oyun, hassas konulari kesfetmek ve
ogrenmek icin guvenli bir alan olusturmayr vurgulayarak acik
iletisimi tesvik eder.
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SONUC

Bu cinsel egitim oyunlarinin basarili bir sekilde olusturulmasi ve
uygulanmasi, kapsayici egitim yolculugunda onemli bir donum
noktasidir. Pilot testlerimiz, katilmcilarin %92'sinin daha derin bir
anlayis ifade ettigini ve %88'inin cinsel saghk ve iligkiler
konusundaki bilgilerine yonelik artan bir ozguven bildirdigini
gostermistir. Bu sonuclar, iyi tasarlanmig egitim araclarinin engelli
bireylerin  0grenme deneyimlerini donusturmedeki gucunu
vurgulamaktadir.

Ayrica, katihmcilardan alinan geri bildirimler son derece olumlu
olup, egitim yontemlerini cesitli ihtiyaclara uyacak sekilde
yenilemenin ve uyarlamanin onemini vurgulamaktadir. Bu proje,
dusunceli ve kapsayici bir tasarima yatinm yaptigimizda, onemli ve
anlaml etkilere ulasabilecegimizi gostermektedir. Yaraticiigr ve is
birligini benimseyerek, yalnizca degerli kaynaklar olusturmakla
kalmadik, ayni zamanda dunya genelinde uyarlanabilir ve yeniden
uretilebilir bir cinsel egitim standardi belirledik.

Bu yolculuk, icimizdeki degisimi yonlendirme ve herkesin,
yeteneklerinden bagimsiz olarak, 6grenme ve gelisme firsatina
sahip oldugu bir ortami tesvik etme potansiyelinin bir
yansimasidir. ileriye dogru ilerlerken, bu projenin kapsayiciliga ve
egitim uygulamalarinin surekli iyilestirilmesine yonelik daha fazla
taahhut icin ilham vermesini saglayalim; boylece her bireyin
saghkli ve bilgili bir yasam surmek icin ihtiyac duydugu bilgiye ve
destege erisebilmesini garanti edelim.
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EK I EN IVYI
UYGULAMALAR

ID-Gaming: ICT Serious Games
iliskiler C6zUmleniyor: Gelisimsel Engelli Bireyler icin Sosyal Cinsel Egitim
Zihinsel Engelli Bireyler icin Cinsel Egitim Modeli Gelistirme (DESEM)
Engelli Bireyler icin Cinsel Egitim Egitimi
Kapsamli Cinsel Egitim icin Oyunlar ve Kaynaklar (CSE)

Sekizinci sinif 6grencileri arasinda oyunlastirma, ICT ve meydan okuma temelli 6grenme
yoluyla biyoloji dersinde cinsel egitim bilgilerini guclendirmek

Jaibu Oyunu ile Duygusal-Cinsel Egitim Uzerine Atdlyeler

+Mercurio

Ogretmenler icin Kilavuz: Zihinsel Engelli Ogrenciler icin Kisilerarasi Cinsellik Egitimi

Ozel egitim gereksinimi olan gencler icin el kitabi

Ozel egitim gereksinimi olan gencler icin el kitabi

Ozel egitim gereksinimi olan gencler icin el kitabi
Zihinsel Engelli Bireyler icin Cinsel Egitim Gelistirme (DESEM)

Cinsel Egitim: Ozel Okullarda Kendini Koruma Programi



Cinsellik ve Engellilik Bilgilendirme Gunleri
INCLUDED: Yaratici yontemlerle kapsayici cinsel egitim
Hikaye Anlatimi ya da Rol Yapma
Olumlu Akran Baglantilarini Destekleme
Cok Duyulu Ogretim Yontemi
Mixture of all the above, Decomplexify Sexual themes through Games
The Dilemma Oyunu
“TAP THAT"” - Cinsel Egitim Oyunu
My sex doctor

Otsimo



ID-GAMING: ICT SERIOUS GAMES

Kisa aciklama

ID-GAMING'in ana amaci, bilissel islevlerin gelistirilmesi icin Bilisim
ve lletisim Teknolojileri (ICT) Ciddi Oyunlarinin uygulanmasinda
zihinsel engelli bireylerin  (PwlID), ilgili profesyonellerin ve
yakinlarinin becerilerini artirmak ve dolayisiyla yasam kalitelerini
(Qol) iyilestirmektir. ID-GAMING'in 6zel hedefleri sunlardir:

e Bu hedef kitleye, ICT Ciddi Oyunlarinin (ICT-SG) onemine dair
farkindalik kazandirmak;

o Zihinsel engelli bireylerin ozel ihtiya¢c ve yeteneklerine gore
biligsel islevlerini daha iyi egitmek icin uygun ICT Ciddi
Oyunlarini secmek ve toplamak;

 Bilissel islevler ve yasam kalitesi acisindan belirli sonuclar elde
etmek amaciyla ICT-SG'nin nasil kullanilacagina dair bilgi,
rehberlik ve prosedurler aktarmak;

e Zihinsel engelli bireylerin dijital becerilerini gelistirmek ve
iyilestirmek.

Yer: Portekiz, Yunanistan, italya, ispanya

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

o teknoloji destekli egitim uygulamasi ve oyun tabanli 6grenme
ornegi

e kanita dayal uygulama

o zihinsel engelli bireylerle kullanilabilir ve tekrarlanabilir

e ayni zamanda zihinsel engellilerle calisan ogretmenler ve
genclik calisanlariicin bir egitim kaynagi olabilir



lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://www.facebook.com/IDGAMINGPROJECT/photos_by

Kaynak

https://id-gaming-project.eu/
https://www.facebook.com/IDGAMINGPROJECT
https://id-gaming-project.eu/wp—-content/uploads/2021/05/Flyer-
EN.pdf

Ek Bilgiler:

Ana yararlanicilar; zihinsel engelli bireyler, zihinsel engelli
cocuklarla calisan ogretmenler, zihinsel engelli bireylerle calisan
genclik calisanlar ve zihinsel engelli cocuklarla ilgilenen kuruluslar
ve okullardir.
Zihinsel Engelli Bireyler ile ilgili Profesyonellerin ve Yakinlarinin
Yetkinlikleri:

« Bu hedef kitleye, Bilisim ve iletisim Teknolojileri Ciddi
Oyunlarinin (ICT-SG) 6nemi hakkinda farkindalk kazandirmak;

 Zihinsel engelli bireylerin (PwID) 6zel ihtiya¢ ve yeteneklerine
gore bilissel islevlerini daha iyi egitmek icin uygun ICT-SG'leri
secmek ve toplamak;

o Bilissel islevler ve yasam kalitesi acisindan belirli hedeflere
ulasmak amaciyla ICT-SG'nin nasil kullanilacagina dair bilgi,
rehberlik ve prosedurleri aktarmak;

o Zihinsel engelli bireylerin dijital becerilerini gelistirmek ve
iyilestirmek



ILISKILER COZUMLENIYOR;:
GELISIMSEL ENGELLI BIREYLER
ICIN SOSYAL CINSEL EGITIM

Kisa Aciklama

Bu projenin misyonu, gelisimsel engelli bireylere saghkli iligki
gelistirme konusunda dogrudan egitim vererek cinsel istismar ile
iliskili risk faktorlerini azaltmak ve prososyal davranislarin koruyucu
faktorlerini artirmaktir.

Akl Sagligi Hizmetleri Yasasi'ndan alinan fon ve Gelisimsel
Hizmetler Departmani ile is birligi icinde, gelisimsel engelli
bireylere hem saglikli ve guvenli iligkiler gelistirmeyi hem de cinsel
istismar ve zorlamayla ilgili bilgi saglamayi amaclayan bir mufredat
tasarlanmistir.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Mufredat, kanita dayali uygulamalari desteklemektedir ve
gorsel destek ile oyunlastirma (gamification) da yer
almaktadir.

Anlagiimasi kolaydir.

Tekrar edilebilir.

Her ders, egitmenler icin yazili talimatlar ve ogrenenler icin
gorsel destekler icermektedir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://relationshipsdecoded.com/



Kaynak

https://relationshipsdecoded.com/
https://youtu.be/Xdzj24j4fuM
https://youtu.be/MBURNzjnVDk
https://relationshipsdecoded.com/curriculum-agree/

Ek Bilgiler

Ana yararlanicilar, gelisimsel engelli cocuklari olan bireyler ile
onlarin ogretmenleri, terapistleri ve diger saglik profesyonelleridir.

Tehdit Altindaki Yetkinlikler:

Engelli  bireylerin  toplumda  uygunsuz  sosyal-cinsel
davraniglarini azaltmak.

Bireylerin istismar ve zorlamanin isaretlerini tanimlama
yeteneklerini guclendirmek.

Bireylerin istedikleri rizaya dayali iliskilere girmelerini saglamak.
Bireylere bedenleri, rniza ile ilgili yasalar ve sosyal normlar
hakkinda egitim vermek.

Bireyleri, yasamlarinin her alaninda en az kisitlayicr ortamlarda
tutmak.



ZIHINSEL ENGELLI| BIREYLER
ICIN CINSEL EGITIM MODEL]
GELISTIRME
(DESEM)

Kisa Aciklama

DESEM projesinin amaci, zihinsel engelli bireyler icin bir cinsel
egitim modeli/metodolojisi gelistirmektir. Proje icerigini olusturan
her  aktivite, cinsellik egitiminde ana  aktorler olan
egitmenler/rehberlik uzmanlari ve engelli ailelerinin koordineli
calismasini saglar.

Engelli bireyler, sosyal, is ve egitim hayatinda bircok zorlukla
karsilasan dezavantajli gruplarin on saflarinda yer almaktadir.
Ancak, cinsel egitim, engelli bireylerin en temel sorunlarindan biri
olarak goz ardi edilen en onemli ihtiyaclardan biridir. Bireylerin
cinsellik kavrami.

Zihinsel engelli bireyler icin ihmal, istismar ve gizlilik egitimi
konularinda koruma amaciyla gorsel egitim araci.

E-ogrenme platformu, egitim sisteminde yer almayan egitmenler
ve aileler icin egitim harcamalarini azaltarak bireysel, bagimsiz
ogrenme saglayacak ve yeniden dahil olma ve egitim icin esit
firsatlar sunacaktir. Ayrica, zihinsel engelli bireylerle calismak icin
ICT  tabanli  yenilikci  yontemler ve araclar  sunarak
egitmen/rehberlik uzmanlarinin mesleki gelisimini
destekleyecektir.

Sure:;: 2020-2022

Yer: Tiirkiye, italya, Litvanya, Macaristan, ispanya, Yunanistan



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &g8reniyoruz?

o ICT Tabanh Ogrenme Firsati

e Zaman, mekan veya kaynak kisitlamasi olmadan ulasiimasi ve
ogrenilmesi kolaydir.

o Cok dilliogrenme materyalleri mevcuttur.

o Zihinsel engelli bireyler, o0gretmenler ve ebeveynler icin
erisilebilir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://www.desemproject.eu/tr/

Kaynak

https://www.desemproject.eu/tr/
https://www.desemproject.eu/tr/bulten/
https://www.desemproject.eu/tr/e—ogrenme-platformu/
https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.sergioswebsolutions.desem&hl=en-GB

Ek Bilgiler

Ana yararlanicilar; gelisimsel engelli cocuklart olan bireyler ve
aileleri, egitmenler, terapistler, rehberlik uzmanlari ve saglik
profesyonelleridir.

Diger Yararlanicilar

e www.ailevecalisma.gov.tr

o docs.neu.edu.tr

o www.rehabilitasyon.com

* providers.dhhs.vic.gov.au

e www.eafwr.on.ca

o www.childwelfare.gov

o United Nations Human Right

e World Health Organization/WHO



https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/2499/cocuk-bakim-kuruluslarinda-calisan-personele-yonelik-istismarla-mucadele-rehber-kitapcigi.pdf
http://docs.neu.edu.tr/library/6681522398.pdf
https://www.rehabilitasyon.com/makale/Engellierde_Cinsel__-2_CJ0uEJO_28
https://providers.dhhs.vic.gov.au/disability-abuse-prevention-resources-service-providers
https://www.eafwr.on.ca/wp-content/uploads/2013/10/Abuse-Prev-Ident-Reporting-Training-PP-for-A-C-March-2014.pdf
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/focus.pdf
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Disability/Pages/StudiesReportsPapers.aspx
https://www.who.int/search?page=1&pagesize=10&query=disabled%20&sort=relevance&sortdir=desc&default=AND&f.Countries.size=100&f.Lang.filter=en&f.RegionalSites.size=100&f.Topics.filter=Sexually%20transmitted%20infection&f.Topics.size=100&f.contenttype.size=100&f.doctype.size=101&facet.field=RegionalSites&facet.field=Topics&facet.field=doctype&facet.field=Countries&facet.field=contenttype&facet.field=Lang&tune=true&tune.0=3&tune.1=2&tune.2=2&tune.3=3&tune.4=180&tune.5=75

Tehdit Altindaki Yetkinlikler:

e Zihinsel engelli bireylerle calisan egitmenler ve rehberlik
uzmanlarinin, zihinsel engelli bireylerin cinsel egitimi i¢in ICT
tabanli yenilik¢ci yontemler ve araclar kullanma yeteneklerini
gelistirmek ve bu alandaki yetkinliklerini artirmak.

» Zihinsel engelli bireylerin cinsel egitimi konusundaki farkindalik
ve bilgiyi artirmak.



ENGELLI BIREYLER ICIN CINSEL
EGITIM EGITIMI

Kisa aciklama

TRASE — Engelliler icin Cinsel Egitimde Egitim Projesi, engelli
bireylerin cinsel bilgiye erisim hakkini desteklemeuyi ve boylece aile
kurma, cocuk sayisi ve araliklarini belirleme, dogurganliklarini
koruma, saglk hizmetlerine, ureme saghgma ve cinsellik hakkinda
bilgi ve egitim alma haklarini korumayr amaclayan bir cinsel egitim
projesidir.

Proje, Erasmus+ tarafindan desteklenmekte ve Belcika,
Luksemburg, Birlesik Krallik, Almanya, Avusturya, Portekiz ve
Litvanya gibi yedi farkli Avrupa ulkesinden kurumlarin
uzmanligindan yararlanmaktadir. Proje kapsaminda,
profesyonellere, ebeveynlere ve bakim verenlere, engelli bireylere
cinsel egitim verebilmeleri icin kalturel, ulusal ve kurumsal kosullar
ile Dbireylerin ihtiyaclanini dikkate alan bir egitim kursu
gelistirilmistir.

Ayrica, pratik calisma icin Ozel araclar ve yontemler, 6grenme
guclugu ceken bireylerle, bu bireylerin bolgelerindeki uzman
kurumlar ve uzmanlarla yakin is birligi icinde gelistiriimistir. Bu
araclar, ogrenme guclugu ceken bireyler icin oyun tabanl
ogrenme firsatlari sunmaktadir.

Sure: 2021-2023 yillart arasinda 2 yil

Yer: Belcika, Luksemburg, Birlesik Krallik, Almanya, Avusturya,
Portekiz ve Litvanya



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

e Ihtiyag Temelli Mifredat

« Oyun Tabanl Ogrenme Araclari

o Cok Dilli Egitim Materyalleri

e Ulasimi ve Kullanimi Kolay Egitim Materyalleri

lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://traseproject.com/

Kaynak

https://traseproject.com/

Kilavuz:
https://drive.google.com/file/d/TKWTpgqCABwes17aXzOBIhknAzEvg
x37BF/view?usp=share_link

Ek Bilgiler

Egitim programinin  hedef gruplan arasinda; cinsel egitim
konusunda az deneyimi olan egitmenler/
ogretmenler/uygulayicilar veya cinsel egitim konusunda deneyimi
olan ancak engelli katihmcilarla calisma deneyimi bulunmayan
egitmenler yer almaktadir. Egitim kursu, ayni zamanda engelli
bireylerin ebeveynleri ve yakinlari tarafindan da degerlendirilebilir.

Yeterlilik Profili: Ogrenme glcliigi ceken bireyler veya otizm
spektrumundaki bireylerle cinsel egitim alaninda calisabilmek icin
kaynak odakli bir yaklasim olduk¢ca onemlidir. Bu aracin amaci,
profesyonellere, musterilerinin beden, algi, iliskiler ve bilissel duzey
gibi cesitli duzeyleri goz onunde bulundurarak nasil bir yeterlilik
profili olusturacaklarini ogretmektir.



KAPSAMLI CINSEL EGITIM (CSE)
ICIN OYUNLAR VE KAYNAKLAR

Kisa aciklama

Kapsaml Cinsel Egitim (CSE) mudahalesi icin tum egitim
seviyelerinde faydali araclar ve materyaller paylasmayi amaclayan
iki sosyal iletisim wuzmani tarafindan olusturulmus bir dijital
platformdur.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Web sitesi, ogretmenler ve ebeveynlere, cinsiyet ve haklar
perspektifinden kapsamli cinsel egitimi ogretimde surekKliligi
saglamak icin kaynaklar, dinamikler ve oyunlar kullanma firsati
sundugu i¢in iyi bir uygulamadir. Ayrica, web sitesi is birligi
odakhdir; boylece kullanicilar, ICT ve yaraticihgr kullanarak uzaktan
CSE Uzerinde calismak icin kendi iceriklerini ve kaynaklarini
olusturabilirler.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

Ornek materyaller:
Games and Resources for CSE in remote context (Guidara -
Levet)

Games and resources for CSE | Master Ideas 2020

https:.//www.youtube.com/watch?v=ggBV]-6rXAQ


https://www.youtube.com/watch?v=l0UWLai5ymg
https://www.youtube.com/watch?v=l0UWLai5ymg
https://www.youtube.com/watch?v=VHQ-TA2sTpw&list=PLRpD7WB8r-GnaouZYG7jcclKTINiH3uOi
https://www.youtube.com/watch?v=gqBVJ-6rXAQ

Kaynak

https://sexeduc.ar/quienes—-somos/

Ek Bilgiler

Bu projeden elde ettikleriyle, siteyi zenginlestirmeye ve oyunlar ile
ICT kaynaklar aracihgiyla CSE ogretimi icin araclar ve materyaller
olusturmaya devam etmislerdir. Bu stirecte, Oyunlar - iletisim -
Egitim - Cinsellik - Haklar konularini bir araya getiren icerikleri
gelistirmeye devam etmeleri icin onlari tesvik eden cesitli oduller
ve taninmalar almislardir.



SEKIZINCI SINIF OGRENCILERI
ARASINDA OYUNLASTIRMA, ICT
VE MEYDAN OKUMA TEMELLI
OGRENME YOLUYLA BIYOLOJI
DERSINDE CINSEL EGITIM
BILGILERINI GUCLENDIRMEK

Kisa aciklama

Ogrencilerin cinsellik hakkinda ebeveynleriyle konusmakta zorluk
cektigi yuksek oran ve ebeveynlerin bu konuyu konusma inisiyatifi
almamasi nedeniyle, ogrenciler korkmus veya bilgisiz hissediyorlar
ve bu durum, okulu cocuklarini neredeyse tamamen yonlendirme
sorumluluguyla bas basa birakiyor. Marco Fidel Suarez Okulu'nda
sekizinci sinifta, cinsel egitim derslerinin bir kismi biyoloji dersinde
verilmektedir. Bu dersler, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve istenmeyen hamileliklerin yayginhigr gibi
konularda bilgi artirmayi ve cinsel egitim acisindan genis bir bakis
acisi olusturmayr amaclamaktadir.

Bunu basarmak icin, oyunlastirma ve meydan okuma temelli
ogrenmeyi uygulamaya karar verdiler. Genially, Educaplay,
Liveworksheets ve Kahoot gibi dijital araclar kullanarak sanal
ogrenme ortamlarini egitim surecine entegre ediyorlar. Bu sayede,
kavramlari ogretmeyi ve ogrencilerin bu bilgiyi anlamalarini
saglayarak, hem simdi hem de profesyonel geleceklerinde
topluma aktif olarak katilmalarini hedefliyorlar.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Bu uygulama iyi bir ornektir cunku Bogota sehrindeki Marco Fidel
Suarez Okulu'nun sekizinci sinif ogrencileri arasinda biyoloji
alanindan cinsel egitim bilgisini guc¢lendirmeyi basarmistir. Ayrica,
oyunlastirma temelli bu tur egitim uygulamalarinin hayata
gecirilmesi, egitim alaninda buyuk bir etki yaratmaktadir. Bu
uygulama, egitim kurumlarindaki 6grenciler icin ogretim-ogrenme
stratejilerinde degisiklikler yapma ihtiyacini gostermektedir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

Magistral Antes del reto una
informacidn que te
servira para completario

Reto 3

Kaynak

Beltran, P. and Castro, P. (2022). Strengthening Knowledge in Sex
Education from the Area of Biology through Gamification, ICT and
Challenge-Based Learning in Eighth Grade Students. University of

Santander.

Ek bilgiler

Bu arastirmanin yurutulmesi, ogrenciler Uzerinde olumlu bir etki
yaratmistir, cunku ogrenciler cinsel egitimle ilgili kavramlari
anlamis ve bilgilerini guclendirmistir. Bu, bu tur bir onerinin sadece
biyoloji alaninda degil, ayni zamanda orta ogretimde ogretilen
cesitli derslerde de gelistirilebilecegi anlamina gelmektedir.



JAIBU OYUNU ILE DUYGUSAL -
CINSEL EGITIM UZERINE
ATOLYELER

Kisa aciklama

Elda belediyesi, duygusal-cinsel egitim Uzerine atolyeler
duzenlemis ve bu atolyeleri Jaibu oyunu ile desteklemistir. Jaibu,
cinsel ve duygusal egitimi pedagojik ve eglenceli bir bakis acisiyla
ele almayi saglayan bir masa oyunudur.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Bu uygulama, basindan itibaren cocuklarin 6zgur, saygil ve esit
cinsellik ve duygusal egitimlerini tesvik etmeyi amacladigi icin iyi
bir ornek haline gelmistir. Cocuklara, stphelerini gidermeleri ve
rahat, keyifli ve eglenceli bir sekilde 6grenme firsati sunmaktadir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

Jaibu, the sex education game

https://jueggjaibu.es/
Kaynak

Edisex and the Sectorial Council for Women and Equality of Elda
(2020). Jaibu, the sex and affective education game. Educating in
equality. https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6106

Ek Bilgiler

Oyun, dort bolmeli bir kovan seklindeki tahtadan ve dort
kategoriden olusan bir kart destesinden olusmaktadir: Dogru veya
Yanlig, Soru ve Cevap, Ciz ve Tahmin Et, ve Rol Oynama. Ayrica,
oyun talimatlari ve cocuklar ile yetiskinler icin iki tur kartin yani
sira anahtar terimlerin yer aldigi bir sozlUk de icermektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=QZPYALQAEsY&t=1s
https://juegojaibu.es/
https://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6106

+MERCURIO

Kisa Aciklama

Maria Sol Biondi ve Rosa Maria Curcho, cinsel egitimi ele almak
amaciyla cesitli kapsayict oyunlarin gelistiriimesi ve uygulanmasini
iceren +mercurio projesini baglatmistir.

Gencken bu alanda aldiklart egitimlerin ardindan, iki kadin giclerini
birlestirmeye ve cinselligi eglenceli ve hayal gucune dayal bir
sekilde ogretmenin bir yolunu bulmaya karar verdiler. Su anda,
kapsamli cinsel egitim bilgilerini birlestirerek, 71 soru, cevap ve
talimat iceren bir bilgi yarismasi formatinda bir duygusal cinsel
egitim kart oyunu olan ConSEXuate gibi oyunlar sunmaktadirlar.
Bu ve diger urunleri ile okullara, sirketlere, ailelere, vakiflara,
oyuncakg¢ilara, kitapcilara ve cinsel saglik dukkanlarina
ulagsmislardir.

1% musterileri, okulunda cinsel egitim konusunda ogrencilerle
konusmada zorluk c¢ceken ogretmenler oldugunu soyleyen bir
Katolik okulunun muduraydu. Mudur, oyunu cevrimici olarak satin
almakla kalmadi, ayni zamanda oyunu getirmelerini ve onunla
konusup uygulamaya baslamalariniistedi.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Bu wuygulama, ilk uygulamalari araciigiyla ogretmenler ve
profesyoneller icin bir oyun Uretmeyi planladiklari ve Empatizate
adindaki diger urunleriyle empati Uzerine calismayr kararlastiran
sirketler de dahil olmak uzere farkli kitlelere ulasmaya basladiklari
icin iyi bir ornek haline gelmistir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

ConSEXuate DIVERSO es un juego
de educacidn sexual afectiva, con

manual @n donde se encuentran las
respuestas.

Estd divide en § (cinco) categorias:
Amor y Erotismo, Debate, Cuerpo,

~ Génera y Preveneién.

IGANAMOS TODOS APRENDIENDO!

AFQUNOE &7 las redes _E
@&/masmercurio

Kaynak

https://www.masmercurio.com.ar/quienes-somos/

Ek bilgiler

Markalariyla, Palermo Universitesi ve Buenos Aires sehir hiikiimeti
tarafindan yurutulen bir kulucka programina katildilar. Burada
mentorluk aldilar ve projelerini daha iyi gelistirmeyi ogrendiler.

+mercurio ile cesitlilik, cinsiyet, kapsayicilik, cinsel egitim, empati,
istismar, zorballk ve irkciliga karsi kitaplar ve masa oyunlari
gelistirdiler. Projeleri icin Empretec Banco Nacion finalisti oldular
ve su anda Arjantin Uretici Gelisim Bakanligi'nin - Cinsiyet
Perspektifiyle Girisimcilik programinin bir parcasidirlar.



OGRETMENLER ICIN KILAVUZ:
ZIHINSEL ENGELLI OGRENCILER
ICIN KISILER ARASI CINSELLIK
EGITIMI

Kisa aciklama

Hedef grup, zihinsel engeli olan cocuklar ve gencleri icermektedir.
Bu grup, yakin normal veya hafif gecikmeli fiziksel gelisime sahip
ek fiziksel zorluklari olan ogrencileri ve/veya otizm spektrum
bozukluklart  veya davranis sorunlart  olan cocuklart da
kapsamaktadir. Gayri resmi cinsel egitim, herhangi bir yasta
herhangi bir sinifta verilebilir. Resmi cinsel egitim ise on bir yasinda
baslamaktadir. Cinsel egitim, farkh duygusal ve zihinsel gelisim
diizeylerine (yaslara) uyum saglamalidir. Ogrenciler asagidaki
gruplara ayrilr:

Ogrenciler

Yaklagik 11 yasindan itibaren, zihin veya sosyal-duygusal
gelisimlerinin daha erken bir gelisim asamasina (daha genc¢ yasa)
karsilk gelebilecegi dikkate alinarak degerlendirilir. Dersler,
cocuklarin yeteneklerine uygun olarak duzenlenir. Bu grup ayrica,
konu hakkinda bir mufredat gelistiriimesi gereken daha dusuk
yetenek seviyesine sahip ogrencileri de icermektedir.

Daha Kiiciik Ogrenciler/Cocuklar

Takvim yasi 2 ile yaklasik 11 yas arasindadir. Bu grupta, cinsel
egitim konusu genellikle gayri resmi anlar sirasinda ele
alinmaktadir. Sinif ayrica cinsellik ve insan vucudu temalar
uzerinde de calismaktadir.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &g8reniyoruz?

Diinya Saglk Orglitd, cinsel egitim icin kilavuzlar sunmaktadir. Bu
kilavuzlar, farkli yaslardaki cocuklarin ve genclerin, belirli bir yasta
karsilasmalart gereken durumlart veya zorluklari anlamalari ve
hangi degerler ile tutumlari gelistirmeleri gerektigini bilmeleri
gerektigini belirtmektedir. Bu kilavuzlar temelinde, cinsel egitime
yonelik bir politika ortaya cikmistir; bu politikanin  baslangic
noktasi, cinsellik ve iligkilerle ilgili organize ve olumlu bir bakis
acisidir.  Yukarida belirtilen politika cercevesinde, oOgretim
strecinde iki ana bilesen belirlenmektedir:

« R — iligkiler: iletisim kurma, temasi siirdiirme, sevgi, bag kurma,
baskalariyla anlasabilme, kendini ifade etme vb.

o S — Cinsellik: Kendi bedeniniz ve bagka birinin bedeni ile ilgili
olarak basa cikmaniz gereken tum degisiklikler ve duygular;
bunlar kendinizden veya baska birinden kaynaklanan belirli
duygulari/hissiyatlari  (heyecan, uyanma, iyi hissetme)
dogurmaktadir.

Program, Dayanikliik konusuna ek bir vurgu yapmaktadir. Cinsel
egitim erken yasta baslamali ve surekli bir surec olmahdir.

Ders Yapisi

Bu dersler her zaman cocuklarin seviyesine uygun olarak
verilmektedir ve bu nedenle her sinifta kacuk farkliliklar
gostermektedir. Zorlayici bilimsel terimler kullanilmaz. Gerekirse,
belirli  konular kucuk gruplar halinde veya bireysel olarak
ogrencilerle tartisilabilir. Her ders, daha once ogrenilen bilgilerin
guncel ve sonraki konularla baglantili olmasi gerektigi icin
ogrencilerin bilgi ve becerilerinin gelistiriimesine katkida bulunur.

Cinsel egitim, asagidaki bolimlere ayrilmaktadir:
1. Arkadaslik, Ask ve iligkiler
o Arkadaslik: Kisisel cevrelerinden spesifik ornekler Gzerinden ele
alinir. Bir arkadasta sizin icin onemli olan nedir?



o Ask/Sefkat: Ask ve sefkat duygularini tanimlamayr ogrenmek,
kendi deneyimlerini paylasmaya cesaret etmek, bu duygunun
karsilikli olup olmadigini sorgulamak, gercekci olup olmadigini
degerlendirmek (6rnegin, bir idol Gzerinden) ve birini sevmek
ne anlama geliyor?

o lliski Ttrleri: Aile, arkadaslik, is iliskileri, ask iliskileri vb.

2. Kiz/Erkek Farkhliklari, Fiziksel Degisiklikler ve Hijyen

o Kizlar: Anaokulundan gelisim => kiz => kadin; koltuk alti ve bacak
tuylerinin alinmasi, adet donemi, pedler ve tamponlar,
yumurtalklar, fallop tupleri ve rahim hakkinda bilgi.

o Erkekler: Anaokulundan gelisim => ergen => erkek; sakal, tiras
olma, bosalma.

3. Ureme

o Bebeklerin nasil yapildigi hakkinda tartisma.

e Genital organlar, dollenme, embriyo implantasyonu, ikizler vb.
konularinda tartisma.

4. Hamilelik ve Dogum, Dogum Kontrolu

» Jinekolog; hamileligin embriyodan fetuse, oradan da bebege
gelisimi; amniyotik sivi ile bebegin dogumu; gobek badgi,
plasenta, sezaryen, dogum kontrol yontemleri, hap ve
prezervatif.

5. Dayanikliik - Gavenli Davranis

o Basgkalari bana ne kadar yaklasabilir? Ben onlara ne kadar
yaklasabilirim? Nerede soyunabilirim? Kimler beni ciplak
gorebilir (banyo, tuvalet vb.)?

o Kendi cinsel sinirlarini belirleme egitimi: Kimler beni sarilabilir,
opebilir, dokunabilir...”?

e Vucudun ozel ve ozel olmayan bolgeleri arasindaki fark: hangi
bolgeleri kiyafetle kapatmaliyiz, hangilerini acabiliriz, 6zel ve
kamu alanlarini ayirt etme.

e Tanidigim insanlar kimler ve tanimadigim insanlar kimler?
Guvendigim insanlarla tanimadiklarim arasinda ne yapmam
gerekir?



lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://www.pu-
sk.com/app/templates/js/ckfinder/userfiles/files/rakovodstva-za-
nachinaeshti-uchiteli-i-terapevti/mejdulichnostno-seksualno-
obrazovanie.pdf

Kaynak

Sinif Yapisi Bakimindan:
o Tum sinif grubu, alt grup ¢alismalari veya bireysel calisma.
Mevcut Materyaller Bakimindan:

e Resimli kitaplar, A3 formatinda posterler, fotograflar, elektronik
versiyondaki fotograflar, 6zel materyaller (peceteler, deodorant,
dus jeli vb.).

Bilgi Algisi Bakimindan:

e Grup tartismalari, calisma kagitlari, rol oyunlari, 6zel materyaller

(insan vicudu bulmacasi).
Egitim Surecinde:

e Resmi olmayan anlar sirasinda cinsellik egitimi ve gelisim ile ilgili

olaylara da odaklaniimaktadir.
Farkli Materyaller Sunlan icerebilir:

e Resimli kitaplar, bilgi kitaplari, somut materyaller (6rnegin hijyen
kutulari, bebekler), calisma kitaplar, calisma kagitlari, resimler
(internet, cocuklar ve 6gretmen tarafindan saglanan), gorevlerin
belirlenmesi, basili  materyaller, Sensoa materyal seti
(internetten erisilebilen), iliski daireleri vb.

Ek Bilgiler

“Butun bir kisiligin” gelistiriimesi, cinsellik ve iliskilerin de gelisimini
kapsar. Cinsel Egitim kapsaminda yapilan calismalar su amaclari
gutmektedir:



Kendine ve Baskalariyla iliskilerde Saygi ve Sorumluluk Rehberi
o Kendine saygr ve bagkalariyla iliskilerde sorumluluk bilinci
gelistirmek.
e Bedenin fiziksel yapisina, hassasiyetlerine, duygularina ve
isteklerine olumlu bir bakis acisi kazandirmak.
e Cinsel davraniglar konusunda sorumlu secimler yapma
konusunda destek saglamak.
« Dayanikliik (guvenli davranis) ve kendini koruma becerilerine
odaklanmak.
Cinsel egitimin etkili bir sekilde yurutulmesi, uyaranlarla dolu bir
ortam gerektirir. Bu, tim katiimcilarin kendi yasam tarzlarina ve
kimliklerine dikkat etmelerini gerektirir. Ogrencilerin aldig bircok
mesaj/bilgi sistematik bir sekilde planlanmamistir ve genellikle
meydana gelen olaylara anlik bir tepki niteligindedir. Bu, ortaya
ctkan yorumlar, sakalar, sorular ve daha fazlasini icermektedir. Bu
tur spontane cinsel egitim, sistematik ve planh cinsel egitimden
cok daha buyuk bir etkiye sahiptir. Cocuklarla ve genclerle
calismak, profesyonel bir tutum, bireyin kendi davraniglarinin
etkisinin farkinda olmak ve ortaya cikan durumlari dogru bir
sekilde ele almak icin gereklidir.

Otizm Bozuklugu ve/veya Agir Zihinsel Engeli Olan Cocuklar icin:
e Bireysel calisma ve cinsel egitimin iceriginin uyarlanmasi
gereklidir.
e Ek destek ihtiyacr: programlar, gorsellestirme, gtvenilir bir Kisi
vb.
Sézel Olmayan Cocuklar icin:
e Bedenin farkl parcalarina isaret ederek ya da ihtiyaclarini veya
acilarini simgeleyen bir resme isaret ederek ifade becerilerini
gelistirmek onemlidir.



OZEL EGITIM GEREKSINIMI
OLAN GENCLER ICIN EL KITABI

Kisa aciklama

Bu el kitabi, 6zel egitim gereksinimi olan (SEN) genclerle calismay!
kolaylastiracak egzersizler icermekte ve saglikl bilgi aktarimi ile
cinsel istismar ve siddeti onlemeye yonelik bilgiler sunmaktadir.
Ogretmenler, ebeveynler ve genclerle bu konular Uzerinde
calismak isteyen diger ilgililer icin kullanilabilir.

Egzersizlerin Amaci: Bu egzersizler, genclerin beden farkindaligini
artirmalarini, 0zel ve kamusal alanlarn tanimalarini, uygun ve
uygunsuz davraniglart ayirt etmelerini, iyi ve kotu dokunus
arasindaki farki ogrenmelerini saglamayi hedeflemektedir. Bu
surec, genclerin ihtiyaclarnni ifade edebilme ve gerektiginde
"hayi" deme becerilerini gelistirmelerine yonelik uygun araclar
sunar.

Cinsellik konusuna giris

Amaclar:
o "Cinsellik" kavraminin ne oldugunu dusunmeye tesvik etmek.
o Cinselligin  farkll insanlar tarafindan farkli  sekillerde

yorumlanabilecegini gostermek.
o Kisisel deneyimlerin "cinsellik" kelimesinin yorumlanmasini nasil
etkileyebilecegini anlamak.
Gerekli Malzemeler:
o Cinsellikle ilgili cesitli objeler, fotograflar veya kartpostallar.
Sure: 20-40 dakika
Yontem: Grup roportaji, Hali
Group Roportaji: Bu gorevin amaci derin bir konusma yapmak
degil, hizli ve kisa yanitlar alinmasini saglamaktir. Katihmcilara,
verdikleri yanitlarin dogrulugunun onemli olmadigini ve yalan
soylemenin de kabul edilebilir oldugunu aciklayin.



Daha sonra asagidaki sorulardan bazilarini sorarak baslayin:

o ilk defa ..'a asik oldum.

o ik 6plictigim ... idi.

e Hayatimin agki ...

e ..'yropmekisterdim.

e Bir kez yapmak istedigim sey...

e ..'nin en cekici kiz/kadin oldugunu dustntyorum.

o ..'nin en cekici erkek/adam oldugunu dusunuyorum.
 Romantik olan sey ...

e Erkek bedeninin en guzel yeri ... diye dusunuyorum.
e Kadin bedeninin en guzel yeri ... diye dusunuyorum.

Hali Etkinligi: Yere cinsellikle ilgili objeler (fotograflar, kiyafetler,
mumlar vb.) serilir ve herkesten bu objelerden birini secmeleri
istenir. Daha sonra katihmcilara, bu objeyi neden sectikleri ve
kendileriicin ne anlam ifade ettigi sorulur.

Bu etkinlik, katilimcilarin cinsellik ve duygu dunyalar ile ilgili
dusuncelerini daha rahat bir ortamda ifade etmelerini saglamauyi
amaclar.

2. Secenek:

Cinsellik konusuyla ilgili erotik, guzel veya cirkin imgelerin yer
aldigi kartlar ve mandallar yere serilir. Katiimcilar, hoslandiklari bir
karti ve rahatsiz edici veya hoslanmadiklari bir karti secerler.
Kartlar begenilen/begenilmeyen olarak iki kategoriye ayrilarak
duvara asilir, boylece cinselligin iki yonu de gorulebilir.

Bu alistirma, cinselligin cok yonlu bir konu oldugunu gostermek
icin  kullanilabilir. Her bireyin kendi fikirleri, duygular ve
deneyimleri vardir. Dogumdan itibaren, tum insanlar cinsel
varhklardir. Cinsellik belirli bir yasa sinirli degildir ve cinsel gelisim
yasam boyunca devam eder.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Ozel ihtiyaclar, grubun ogrenme stilini etkileyebileceginden,
asagidaki noktalart goz onunde bulundurun:

o Ogrenme ve bilgiyi isleme sureci daha uzun surebilir.

e Hedef kitleniz kavramlarla ilgili zorluk yasayabilir, bu yuzden
anlasilir bir dil kullanin.

o Grup icindeki bazi bireyler, kisiler arasi iligkilerin inceliklerini
anlamakta cok belirgin zorluklar cekebilir; bu nedenle bazi
alistirmalar tum ozel egitim gereksinimi olan gencler icin uygun
olmauyabilir.

Ogrenme siirecinde insanlarin ihtiya¢ duydugu destek ve
yardimlar kisiye gore degisiklik gosterecektir. Kucuk gruplar
halinde (maksimum 5-6 kisi) calisin ve/veya bireysel oturumlar
gerceklestirin. Ozel egitim gereksinimi olan genclerle calisirken
asagidaki temel kurallari goz onunde bulundurmak onemlidir:

o Ofrenmeuyi kGcuk parcalara bolerek egitim hedeflerine adim
adim ulasin; onceki hedefe ulasmadan Dbir sonrakine
baslamayin.

e Tek bir ogrenme hedefini gerceklestirmek icin cesitli
yontemler kullanin (gorsel hatirlatici, isitsel bilgi, okuma -
tercihen yazili olarak).

o Katiimcilara her zaman katiimama seceneklerinin oldugu
belirtiimelidir. Bu, her alistirmanin basinda tekrar edilmelidir,
boylece katimamayr veya gruptan biraz uzak kalmauyi
secebilirler. Buyuk bir grupta bulunmak rahatsiz edici hale
gelirse, dinlenebilecekleri bir yer (veya odada guvenli bir alan)
saglanmalidir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://bfpa.bg/wp-
content/uploads/training_manual_young_people_kms_bg.pdf



OZEL EGITIM GEREKSINIMI
OLAN GENCLER ICIN EL KITABI

Kisa aciklama

El kitabi, Ozel egitim gereksinimi olan genclerle calismayl
kolaylastiran egzersizler icermekte olup, saglik bilgisi ve cinsel
saldirt ile siddetin  onlenmesi  konularini  aktarma amaci
tasimaktadir. Bu materyal, 6gretmenler, ebeveynler ve genclerle
bu konular Uzerine calismak isteyen diger ilgililer tarafindan
kullanilabilir.
Egzersizler, genclerle saglik onleme konulari ve bilgi oturumlari
planlamak icin kullanilabilir. Amag¢, insan vucudu hakkinda bilgi
edinmeuyi tesvik etmek, vicudun gelisimini anlamak ve kizlar ile
erkekler arasindaki farklari gostermektir.
Egzersizin hedefleri:

o Katimcilar vucudun farkli bolgelerini adlandirabilir.

o Katilimcilar vucutla ilgili hisleri tanimlayabilir.

Malzemeler: insan viicudu cizimi
e Cok buyuk bir kagit uzerine bir katihmcinin siluetini
cizebilirsiniz.
o Vicut, iliski ve bagllik konularini konusmak icin sekiller
olusturan bir kip seti kullanabilirsiniz.
e Ayrica buyuk bir kadin ve erkek vucut cizimi de kullanabilirsiniz.
Metodoloji:
1. Vacudun farkli bolumleri icin kelimeler disuntn — bu kelimeleri
katilimcilara verin ve onlari vucudun uygun yerine yerlestirmelerini
saglayin. Ayrica onlardan vucut bolumlerini kumas uzerine cizip
veya kesip, uygun yerlere yerlestirmelerini isteyebilirsiniz ya da
cizim yapamiyorlarsa lamine edilmis resimleri kullanabilirsiniz. Bu
egzersiz, insan vucudunun farkl bolimlerini  ve iglevlerini
aciklamaya ve tartismaya giris olarak hizmet edebilir.



2.Egzersizin devaminda, vucudun farkl bolumleri ile hisler, eylemler
(0pusme, cinsellik, sarnlma), duygular vb. gibi kelimeleri
iliskilendirebilirsiniz.

3.Bu, hamilelik, adet dongusu gibi konular tzerine bir sohbet i¢in
de kullanilabilir.

4 Kadinlar ve erkekler arasindaki farki tartistiktan sonra,
katilmcilarin - uygun cinsiyetin - yanina durarak kendilerini
tanimlamalarini isteyebilirsiniz. Bu, transseksuellik veya farkhlklari
actklamak icin iyi bir yol olabilir.

Rehber ilkeler: Dogru dili kullanmak ve viicutta neler oldugunu
actklamak onemlidir. Grubun yasina bagl olarak, ergenlik ve
vucutta meydana gelen degisiklikler hakkinda tartisabilirsiniz.
Oturumu duygular ve iligkilerle bagdastirmaya calisin. Bireysel
calismalarda, her zaman kisisel arzular, hedefler, duygular vb. ile bir
baglanti kurmaya calisin.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Belirli ihtiyaclar, grubun ogrenme tarzini etkileyebileceginden, su
hususlari goz onunde bulundurun:

o Ogrenme ve bilgiyi isleme sureci daha uzun surebilir.

e Hedef grubunuz kavramlarla zorluk yasayabilir, bu yuzden
erisilebilir bir dille konusun.

o Grubun baz Gyeleri, Kisilerarasi iligkilerin inceliklerini anlama
konusunda oldukca 6zel zorluklar yasayabilir; bu nedenle bazi
egzersizler tUm 6zel egitim gereksinimi olan (SEN) gencler icin
uygun olmayabilir.

Ogrenme stirecinde bireylerin ihtiya¢c duydugu destek ve yardim,
kisiye bagl olacaktir. K¢tk gruplar (maksimum 5-6 kisi) icinde
calisin ve/veya bireysel oturumlar gerceklestirin.

Ozel egitim gereksinimi olan genclere ogretim yaparken, asagidaki
temel kurallara dikkat etmek onemlidir:



o OJrenmeuyi kGguk parcalara ayirnn, boylece egitim hedeflerine
adim adim ulasabilirsiniz; bir hedefe ulasmadan bir sonraki
hedefe baslamaymn.

e Tek bir 6grenme hedefine ulasmak icin birka¢ farkli metodoloji
kullanin (gorsel hatirlaticilar, isitsel bilgi, okuma - tercihen yazili
olarak).

o Katiimcilara her zaman katiimama seceneklerinin oldugunu
belirtmek onemlidir. Bu, her egzersizin basinda tekrarlanmahdir,
boylece katiimamayi secebilirler veya istekleri dogrultusunda
gruptan uzak durabilirler. Eger buyuk bir grupta bulunmak
rahatsiz edici hale gelirse, dinlenebilecekleri bir yer (veya
odada guvenli bir alan) olmalidir.

P e e reisd e I TANIR

lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://bfpa.bg/wp-
content/uploads/training_manual_young_people_kms_bg.pdf

Ek bilgiler

Odak nokta, insan vucudu hakkinda bilgi yaymak, vucudun
gelisimini aciklamak ve kizlar ile erkekler arasindaki farklari
gostermektir.



OZEL EGITIM GEREKSINIMI
OLAN GENCLER ICIN EL KITABI

Kisa aciklama

Bu el kitabi, ozel egitim gereksinimleri olan genclerle calismay
kolaylastiran, saglik bilgisi aktarmayr ve cinsel saldiri ve siddeti
onlemeyi amaclayan egzersizler icermektedir. Ogretmenler,
ebeveynler ve genclerle bu konularda calismak isteyen diger kisiler
tarafindan kullanilabilir.

Egzersizler, gencler icin saghk onleme konularn ve bilgilendirme
oturumlari planlamak icin kullanilabilir.

Tema: Kamusal ve 0zel alanlar ve vucut bolumleri
Amaclar:
o Kamusal ve 0zel alanlarin ne oldugunu ogrenmek.
o Kamusal ve 0zel alanlar tanimlayabilmek.
o Korunmasi gereken vucut bolumlerini belirlemek.
 Hangi vucut bolgelerinin 0zel alanlarda gosterilebilecegini ve
hangilerinin  kamusal alanlarda gosterilebilecegini ayirt
edebilmek.

Sure: 45-60 dakika

Malzemeler: Flip chart ve isaretleyiciler

Katilimcilara tanidik gelen ozel alanlar ve kamusal yerlerin
fotograflari (6rnegin, banyo, mutfak, yatak odasi, sokak, yuzme
havuzu, diikkan veya supermarket).



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Ozel ve kamusal kelimelerini flip chart (izerinde yazin. Her kelimenin
altina 6zel bir alan ve kamusal bir yerin fotografini yapistirin. Ozel
alanlar ve kamusal yerler ile (gerekiyorsa isaret dili kullanarak) bedenin
cesitli bolumleri hakkinda konusacaginizi agiklaym.

Grup icinde "Ozel" ve "kamusal" kelimelerini soyleme alistirmasi yapin.
Bu kavramlart desteklemek icin isaretler kullanabilirsiniz: "ozel" icin
"kapiyr kapat" ve "kamusal" icin "kapiyi ac" gibi.

Ozel ve Kamusal Alanlar

Her katilimciya kamusal alanlara ait fotograflarnn oldugu bir el ilani verin
ve resmin ozel bir alan mi yoksa kamusal bir alan mi olduguna karar
vermelerini isteyin ve yanitlarini yazmalarini isteyin.

Dokunulmamasi Gereken Vucut Bolgeleri

Her katilimciya ciplak bir kadin ve erkek ciziminin oldugu bir el ilani verin
ve cizilen bedenlerdeki  dokunulmamasi  gereken  bolgeleri
isaretlemelerini ve isimlendirmelerini isteyin. Bu bolgelerin neden 0Ozel
oldugunu sorarak aciklamalarini isteyin (insanlar bu bolgelere izinsiz
bakamaz veya dokunamaz).

Ozel ve Kamusal Alanlar ile Giyinik ya da Ciplak Olma Arasinda
Baglanti Kurma

Katiimcilara, sadece ic camasiri ile nerelere gidilebilecegini veya
nerelerde ciplak olunabilecegini sorun.

Rehberlik: Egitmenler, bazi katihmcilarin hi¢ kisisel alan tecrubesi
olmamis olabilecegini veya bu kavramin onlar icin var olmadigini veya
sinirl oldugunu dikkate almaldir.

Egitmen, kamusal tuvaletlerin bir yandan kapisi kilitlenebildigi i¢in ozel
bir alan olarak degerlendirilebilecegini, ancak diger yandan insanlarin
girip c¢iktigr bir yer oldugu icin ayni zamanda kamusal olarak da
gorulebilecegini vurgulamahdir.



lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://bfpa.bg/wp-
content/uploads/training_manual_young_people_kms_bg.pdf

Ek bilgiler

Odak noktasli, kamusal ve Ozel alanlar ile bedenin dokunulmaz
bolgeleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.



ZIHINSEL ENGELLI BIREYLER ICIN
CINSEL EGITIM GELISTIRME
(DESEM)

Kisa aciklama

DESEM, zihinsel engelli bireyler icin cinsel egitim programlarinin
gelistirilmesini ve uygulanmasini amaclayan bir projedir. Bu tur bir
egitim, zihinsel engelli bireylerin saglikli iliskiler kurmalari, beden
farkindaliklarini gelistirmeleri ve kisisel sinirlarini korumalari icin
gereklidir,

o DESEM projesi, cinsel egitim konusunu kapsayan yontemler ve
materyaller araciligiyla, bu alanda calisan egitimcilere rehberlik
etmeyi hedeflemektedir.

* Proje, bireylerin kendilerini guvende hissetmelerini saglamauy,
kamusal ve o0Ozel alanlari ayirt etmeyi ogrenmelerini,
bedenlerinin dokunulmaz bolgelerini tanimalarini, kendilerini
ifade etme yeteneklerini gelistirmelerini  ve  sosyal
etkilesimlerde sorumluluk duygusunu kazanmalarini
desteklemektedir.

e Bu baglamda DESEM, egitimcilerin, ailelerin ve bakim
verenlerin rehberliginde, zihinsel engelli bireylerin kendilerine
saygl duyarak, kendilerini ve baskalarini anlama yetilerini
destekleyen yapilandirilmis egitim oturumlari sunmaktadir.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &greniyoruz?

Zihinsel engelli bireylerin aileleri, ozel egitim ogretmenleri ve
rehber ogretmenlerin egitimi icin hazirlanmis cinsellik egitimi
modiilleri, E-Ogrenme platformuna aktarilacaktir.



E-O0grenme platformu, bireysel ve bagimsiz ogrenme imkani
sunarak egitim sisteminde yer almayan egitmen ve ailelerin egitim
maliyetlerini azaltacak ve yeniden dahil olma ve egitimde esit
firsatlar sunacaktir. Zihinsel engelli bireylerle calismak icin bilisim
teknolojileri  tabanli yenilikci yontemler ve araclar sunarak
egitmen/referans uzmanlarinin mesleki gelisimini
destekleyecektir. Platform, ortak Ulkelerdeki egitimciler arasinda
etkili iletisim imkani saglayacaktir.

E-Ogrenme platformunun gelistiriimesi, projenin
surdurulebilirliginde oncu bir rol oynayacak, resmi ogrenme
ortammin disina ¢ikilmasina olanak taniyacak ve egitim erisimini
zaman, mekan ve kaynak sinirlamasi olmaksizin saglayacaktir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:
https://www.desemproject.eu/e-learning-platform/

Kaynak

European Agency for Special Needs and Inclusive Education
(website)
https://www.europeanhttps://mail.google.com/mail/u/0?
ui=2&ik=86b5bfd8ca&attid=0.1&permmsgid=msgf:16487185798
87693203&th=16e16cd028cadd93&view=att&disp=inlineagenc
y.org/

Greek law 3699/2008 about “Special Education and Training of
Persons with Disabilities or Special Educational Needs.
https://www.kodiko.gr/nomologia/document_navigation/14285

8/nomos-3699-2008 https.//www.desemproject.eu/


https://www.desemproject.eu/

CINSEL EGITIM - OZEL
OKULLARDA KENDINI KORUMA
PROGRAMI

Kisa Aciklama

Sure: 6 ay
Amac: Uygunsuz dokunus veya yaklagimlardan kendini koruma
Hedefler:

o Kendi bedenini tanimak

o iki cinsiyeti ayirt etmek

e Duygularini uygun bir sekilde ifade etmek

e Uygunsuz dokunuglara "hayir" demeyi ogrenmek
Disiplinler Arasi Yaklasim: Dil, Sosyal beceriler, iletisim
Uygulama Yontemi: Proje-calisma planlar, grup isbirlikli
deneyimsel surecler, rol yapma, mulakatlar, alan calismasi—gozlem
(degerlendirme sirasinda), sosyal deneuy.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

6 tematik eksene dayal olarak uygulanacaktir:
1.Beden Farkindaligi ve Beden Hijyeni + Oz Farkindalik
2.Cinsiyet Ayrimi
3.Duygulart Ogrenme
4.Diger insanlar ve Karsi Cins ile Sosyallesme Baglami
5.Duygularin Uygun ifadesi
6.Kendini Bagkalarindan Koruma



Kaynak

Couwenhovem, T. (2007).Teaching children with Down
syndrome about their bodies, boundaries and sexuality: A
guide for parents and professionals, Woodbine House.

Greek law 3699/2008 about “Special Education and Training of
Persons with Disabilities or Special Educational Needs.”
https.//www.kodiko.gr/nomologia/document navigation/14285
8/nomos-3699-2008

Morfa, X, Candia, K, Lopetora, P. & Botea, M. (Spanish
Association of Clinical Sexology) (2003). | want to know about
sex, (trans.. Christodoulou, K.), , published by Kastaniotis,
Athens.

Ek Bilgiler

Program etkili oldu; tum cocuklar bireysel hedeflerine ve en
onemli son hedefe, kotu bir dokunusa "hayir" diyebilme
becerisine ulasti.

Bilginin  kisiler ve farkli ortamlar uUzerinde pekistiriimesi,
saglamlastiriimasi ve genellenmesi icin programin devami ve
Israrla uygulanmasi gerekmektedir.

Ogretmenler icin bu konu alisiimadik ve hassas bir konuydu, bu
nedenle yonetiminde incelik gerektiriyordu, ancak basari
yoluyla elde edilen memnuniyet tum cabalarimizi hakl ¢ikardi.


https://www.kodiko.gr/nomologia/document_navigation/142858/nomos-3699-2008
https://www.kodiko.gr/nomologia/document_navigation/142858/nomos-3699-2008

CINSELLIK VE ENGELLILIK
BILGILENDIRME GUNLERI

Kisa Aciklama

Engelli Bireylerin Ebeveynleri, Vasileri ve Dostlari Dernegi "Acik
Kucaklagsma" tarafindan duzenlenen bir dizi bilgilendirme gunu.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Bu bilgilendirme gunleri araciligiyla katiimcilar, asagidaki
konularda bilgi edinme firsati buldular:
e Cinsel egitim kavrami
Egitimi kimlerin verdigi
Oncelikle hangi konularin 6gretilmesi gerektidi
Zihinsel engelli bireylerin psiko-seksuel gelisimi
Cinsel egitimin temel unsurlari

Kaynak
https://anixtiagkalia.gr/imerida-sex—and-disability/
Ek Bilgiler

Ozel ihtiyaclar olan bireyler icin cinsel gelisim konusunda iki
farkli gorts one cikmaktadir. Birinci gorus, bu bireylerin kontrol
edilemez bir cinsel arzulara sahip oldugunu, bu durumun
toplumun geneline ve kendilerine tehlike olusturacak boyutlara
ulastigini  savunmaktadir. Bunun sonucunda, bu bireylerin
toplumdan cesitli sekillerde dislanmasi s6z konusu olmaktadir.



Ikinci gorus, zihinsel engelli veya baska bir zorluk yasayan
bireylerin aseksuel olmalarini istemektedir. Baska bir deyisle, bu
bireylerin cinsel davranis sergilemeyecekleri, cocuklar gibi
"masum" olduklart dusunulmektedir. Bu iki algl, cinsel egitimi
gereksiz kilmaktadir. Ancak, engelli bireylerin cinselligi ile ilgili
gercek nedir?

Gercek su ki, insan gelisimi sirasinda tum bireylerde biyolojik
olgunlasma gerceklesir. Biyolojik olarak olgunlasma ayni oldugu
icin, ozel ihtiyaclari olan bireylerin cinsel ihtiyaclart da tum insanlar
gibi gelisimlerinin bir parcasidir. Ornegin, zihinsel engelli cocuklar
ergenlige gecerken iligskiler kurmak, cinsel konulart konusmak ve
bazen kendi ailelerini kurmak isteyebilirler. Sorun, bu icgudusel
ihtiyacin nasil ortaya ciktigi ve tatmin edildigidir. Agir zihinsel
engeli olan bireyler aclkk bir cinsellik gostermemekte,
gosterdiklerinde ise temel ifade araci olarak masturbasyonu
kullanmaktadirlar. Ote yandan, agir zihinsel engeli olan bireyler,
cinsel tatmin icin duygusal icerik verdikleri bazi nesneler de
bulabilirler. Orta duzey zihinsel engeli olan bireyler cinsel
gelisimlerini daha kapsamli bir sekilde yasarlar ve yalnizca cinsel
organlara odaklanmazlar. Ashnda, cinsel tatmin saglamak
istedikleri baska bir kisi arayisinda olma egilimindedirler. Hafif
zihinsel engeli olan bireyler ise diger insanlarin cinsel
davranislarina oldukca yaklagirlar.

Bu nedenle, "0zel ihtiyaclari olan insanlar" terimi, farkli ozelliklere
ve zorluklara sahip bircok insani kapsar. Bu nedenle, her durum
farkl oldugu ve zorlugun dogasina bagli olarak guvenle bir egitim
bicimini genellemek zordur. Ancak, 6zel ihtiyaclari olan bireylerin
ebeveynlerinin siklikla karsilastigr  konularla ilgili bazi temel
noktalar vardir. Bunlar arasinda masturbasyon, cinsel saldirganhk
ve cinsel istismar gibi konular bulunmaktadir.



INCLUDED: YARATICI YONTEMLERLE
KAPSAYICI CINSEL EGITIM

Kisa Aciklama

INCLUDED, ogrencileri, ogretmenlerini ve ailelerini kapsayan
yenilikci bir cinsel egitim programi gelistirmek amaciyla 7 Avrupa
ulkesini bir araya getirir.

INCLUDED, EU tarafindan finanse edilen bir projedir ve liseli
ogrenciler icin kapsayici bir cinsel egitim mufredati tasarlamayi ve
uygulamayl, ayni zamanda ogrenci dostu tiyatro tekniklerine
dayanan bir batun okul yaklasimini tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

INCLUDED Projesi sunlari gelistirecektir:

o Ogrenciler icin bir mifredat egitim programi, zihinsel engelli
bireyler de dahil olmak Uzere ergen ogrencilerin, cinsel egitimin
temel ogrenme ciktiklarini etkili bir sekilde elde etmelerine
destek olmayi hedeflemektedir (WHO standartlarina gore).

e Bir e-kurs, ogretmenlerin ve okul personelinin, ogrencileri icin
mevcut cinsel egitim uygulamalarini  yaratici  yontemler
araciligiyla uygulamalarina yardimci olacaktir.

e Okullar icin bir metodolojik rehber, aileler ve okul toplulugu icin
kapsayici cinsel egitim atolyeleri gelistirmeyi amaclamaktadir.
Bu rehber, okullarin, ogrenciler icin cinsel egitim programina
ebeveynlerin ve bakicilarin aktif katiimini saglamak amaciyla
WHO politika onerilerine uygun olarak isbirligi yapmalarini
kolaylastiracaktir.

o Politika kilavuzlari ve her ortak ulkedeki deneyimlere dayanan,
butunsel ve olumlu cinsel egitimin yaratici bir butun okul
yaklasimmi nasil uygulayacaklarina dair detayli bir yol haritasi;
bu, okul otoriteleri ve politika yapicilar icin hedeflenmistir.



Kaynak

https://www.kmop.gr/el/projects-vf/included/
https://includedproject.eu/educational-resources/

Ek Bilgiler

INCLUDE projesinin beklenen somut sonuclart sunlardir:

e Ortaokul ogrencileri icin  kapsayici bir cinsel egitim
mufredatinin tasarimi, pilot uygulamasi ve
degerlendirilmesi,

e TUm okul toplulugunu (ebeveynler dahil) cinsel egitim
surecine aktif olarak dahil etmek ve egitmek icin yaratici ve
drama temelli yontemler kullanarak  metodolojiler
gelistirilmesi.



HIKAYE ANLATIMI VEYA ROL
YAPMA

Kisa Aciklama

Rol yapma, senaryolarla desteklenebildigi icin, katilimcilara bircok
durumda kullanabilecekleri yeni Kisilerarasi becerileri deneme
firsati sunar. Hikaye anlatimi yoluyla, zihinsel engelli gencler kisisel
sinirlar ve rniza gibi konularda yon bulabilirler. Bu ayni zamanda
onlarin empati gelistirmelerini tetikleyebilir ve durumlarla iligki
kurmalarina, uygun davranislar anlamalarina yardimci olabilir.

Serious Game, engelli bireyler icin duygusal, iliskisel ve cinsel
yasam hakkinda bilgi vermek ve farkindalik yaratmak amaciyla
tasarlanmis bir oyundur. Bu, herhangi bir dijital cihazdan
(bilgisayar, tablet veya telefon) erisilebilen cevrimici bir oyundur.
Zihinsel engelli bireyler icin erisilebilir olan oyun, Kolay Okunabilir
ve Anlasilabilir (FALC) olarak uyarlanmis ve entegre bir ses sistemi
icermektedir. Oyun, bir toplanti etrafinda doner. Oyuncu, bir
ESAT'ta calisan iki kisinin hikayesini kesfeder ve onlarin macerasini
15 sahne boyunca takip eder. Her sahne farkh bir tema ile ilgilidir
(6rnegdin, biriyle tanisma, ask hisleri, evlilik hayati, duygular ve
tartismalar, cinsel sadlik, siddet, hamilelik, ebeveynlik). Her
sahnede, oyuncu kendilerine oOzellikle ilgi ceken konularda
ilerlemeyi secebilir. Karakterler, diyaloglar, bilgiler, oyunlar ve
sesler, engelli bireyler tarafindan ve onlar icin olusturulmustur.
Profesyonel ve aile bakim verenlerin araci kesfetmelerine ve onu
benimsemelerine yardimci olmak amaciyla bir metodolojik rehber
de gelistirilmistir.

Nereden geliyor? Fransa, UNAPEL



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

o Oyunlu o6grenme, duygusal, iliskisel ve cinsel yasam hakkinda
bilgi verir ve farkindalik yaratir.

Rol yapma temelli metodoloji, konularin daha somut bir sekilde
anlasiimasini saglar.

Herhangi bir dijital cihazdan (bilgisayar, tablet veya telefon)
cevrimici erigilebilir.

Kolay Okunabilir ve Anlasilabilir (FALC) olarak uyarlanmis olup
entegre bir ses sistemi icermektedir.

Profesyoneller ve aile bakim verenler icin yardimcir olacak
metodolojik kilavuzlar bulunmaktadir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

e https://adapeipapillonsblancs.alsace/index.php/2022/06/20/I
e-serious—game-est—pret-connectez-vous/?
fbclid=IwAR3CUv|cbgIXQr-
WwWEWAejZ1FCyPNCqjkBolj7K_zw5mEeMS0a50AKCdrEs

e https://adapeipapillonsblancs.alsace/wp-
content/uploads/2022/06/Livret-A5.pdf

e https://prodO5.almedia.fr/adapei/



OLUMLU AKRAN BAGLANTILARINI
DESTEKLEME

Kisa Aciklama

Bu metodoloji, gencleri bir araya getirerek akran baglantisini ve
toplumsal katihmi kolaylastirmauyi, onlara dogru ve olumlu cinsel
saghk bilgileri saglamauyi ve iliskiler ile cinsel saglk hakkinda acik ve
durust konusmalar yapmalarina yardimci olmayr amaclamaktadir.
Etkilesimli tartismalarin tesvik edilmesi, basit bir dil ve acik uclu
sorular  kullanilarak  tartisma ve alisverisin  saglanmasiyla
gerceklestirilebilir. Ayrica, dusuncelerin ve duygularin paylasimini
tesvik ederek, tartismak icin guvenli bir alan saglayarak
desteklenebilir.

Egitimler: 18 yas ve Uzerindeki zihinsel engelli bireyler icin ayriimis
6 oturum.
Icerik:

e Bir kadin veya erkek olarak hayatimi nasil yasiyorum...

e Duygusal hayatimda bir kadin/erkek olarak  nasll

davraniyorum...

e Vucudumda nasil yasiyorum...

o Kalbimde nasil hissediyorum...

» Nereden geliyor?

Nereden geliyor? Belcika, Inclusion asbl ‘Parlons d’Amour’.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &g8reniyoruz?

Hedefler:
e Vucudunuzla, arzularinizla, hayal kinkhklarinizla ve
zorluklarinizla rahat olmayi 6grenmek.
e Duygusal yasam ve cinsellik konusundaki sucluluk hissini
azaltmak.
o Konuyla ilgili daha fazla bilgi edinmek.
Metodoloji:
o« Tek bir oturum icerisinde, egitmen cesitli kolaylastirma
yontemleri kullanacaktir:  grup tartismalari, bilgilendirme
oturumlari ve kolaylastirma seanslari.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

e https://www.inclusion—-asbl.be/formations—
sensibilisation/formations—sensibilisation-2/formations—pour-
les—personnes—avec-un-handicap-intellectuel/parlons—
damour-description-detaillee/

» Easy to read doc: https://www.inclusion-
asbl.be/formations/parlons-damour/



COK DUYULU OGRETIM
YONTEMI

Kisa Aciklama

Bu yontem, ogretimi daha kapsayici hale getirir ve ogrencinin bilgi
ve becerilerini guclendirir. Gorsel, isitsel, kinestetik, dokunsal veya
koku gibi farkli duyusal grenme turlerini icerir.

Ornegin, dokunsal 6gretim araclan veya anatomik modeller,
bebekler, dogum kontrol drunleri ve hijyen urunleri gibi
dokunulabilen  ogretim  materyalleri, anatominin, hamilelik
onlemenin ve hijyenin soyut kavramlarini ¢cok daha somut hale
getirir.

Tam, gercekci insan bedenlerinin detayh Olcekli modelleri olan
Matassa bebekleri, yetiskinleri ve cocuklari temsil eden kumas
bebeklerdir.

Bu bebekler, duygusal, iliskisel ve cinsel yasam alaninda ogretim
araclari ve arabuluculuk araclar olarak profesyonel kullanim icin
tasarlanmistir.

ifade Araci: Matassa bebeklerini kullanmak, tartismay tesvik eden
bir mesafe yaratir. Sorulari ve problemleri ele alirlar. Kuklalar gibi,
roller Gstlenir ve bazilari icat edilmis, bazilari yasanmisg durumilari
canlandiririar.

Sozcuklere dokmeden ifade araci haline gelebilirler. Bu anlamda,
yas, engel, travma, dil engelleri veya diger faktorler nedeniyle
sozIU becerileri az veya hi¢ olmayan bireylerle ozellikle anlamlidir.



Nereden geliyor?

Julie Lachazette tarafindan, Planning Familial (Belcika) ile is birligi
icinde Anamaya dikis atolyesinde olusturulmustur. Matassa
urunleri, Fransa'da el yapimi olarak uretilmektedir.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &g8reniyoruz?

o Kullanisl: Dokunsal bebekler sayesinde duyusal 6grenme

o Gercekei, somut bedenler

e insanlarin ifade bulmasina yardimci olmak icin samimiyete
daha kolay erisim

» Uyarlanabilir ve degistirilebilir bir arag

lyi uygulama fotograflarinin linki:

e https://www.les-poupees—-matassa.fr/



MIXTURE OF ALL THE ABOVE,
DECOMPLEXIFY SEXUAL THEMES
THROUGH GAMES

Kisa Aciklama

IBir masa oyunu seklinde, taslar, zarlar, bulmacalar ve gorsel
araclarla desteklenen bu oyun, cinsellik ve duygusallik konularinda
konusmayi kolaylastirmak icin bir dizi ara¢ sunmaktadir.

Oyuncular, oyunun lideri olan bir egitmen veya psikologun
sordugu sorulara dogru yanit vermek zorundadirlar; boylece
bulmacalarinin bir parcasini alabilirler. Oyun, bir oyuncu erkek ve
kadin karakterleri temsil eden bulmacayr tamamladiginda sona
erer.

Asagidaki 7 tema islenmektedir: Sosyal normlar, Haklar &
yukuamlaltkler, Samimiyet, Duygusal yasam, Hijyen & Saglik, Secim
yapma, Duygular.

Bu oyun, bir zeka oyunu, Trivial Pursuit ve bir bulmacanin
mantigini birlestirmektedir. Bir oyun yaklasik yirmi dakika surer ve
en fazla u¢ ila bes oyuncu ile oynanabilir.

Zihinsel engelli yetigkinlere yonelik olan bu oyun, bu alandaki
kodlarin, haklarin, yakumluluklerin ve yasaklarin edinilmesi yoluyla
cinsel egitim saglamayl hedeflemektedir. Oyun, ergenler icin de
uyarlanabilir.

Nereden geliyor?
Oise bolgesinde Unapei tarafindan isletilen bir yerlesik bakim
evinde egitim personeli ve bir psikolog tarafindan hazirlanmistir.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Bu oyunun amaci, zihinsel engelli bireyler icin cinsel ve duygusal
yasama erisimi kesfini etkili ve pratik hale getirmektir.

e Kendi cinsel ve duygusal kimliklerini benimsemelerini
kolaylastirr.

o Cinsellik algilart ve duygusal yasamlarina dair temsil duzeylerini
anlamak icin bir degerlendirme araci olarak kullanilir.

o Katiimcilari travmalart hakkinda konusmaya tesvik etmenin
yani sira, vucuda saygl, sosyal konvansiyonlar, yasaklar ve riza
konularinda onleyici eylemler almalarini saglar.

e Bireylerin kendi temsillerini ifade etmelerini tesvik eden,
uyarlanmis ve pratik bir alan sunar.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

https://esat-unapei60.com/nos—metiers-et-savoir—-
faire/keskesex-jeu—-deducation—-a-vie—affective-sexuelle/



DILEMMA OYUNU

Kisa Aciklama

"Dilemma Oyunu", Sierra Leone'nin Freetown kentinde bulunan bir
Oyun Tabanl Ogrenme (GBL) platformudur ve Okul, Pazar Yeri,
Saglik Klinigi, Kilise ve Camii gibi cesitli yerleri kesfetme imkani
sunar. Cinsel Haklar, Ergenlik, Hamilelik, Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar (STl'ler) ve Dogum Kontroll ile ilgili ikilemler ve
ogrenme firsatlarn sunar. Kullanicllar, guclendirme ve egitim
amaciyla egitici quizler, etkilesimli videolar ve mini oyunlarla
etkilesime gecerler.

Oyun, cevrimici oynanabilir veya uygulama olarak indirilebilir ve
Lululab tarafindan saglanmaktadir.

Yas Araligr: 12-16 yas arasindaki kizlar ve erkekler icindir.

Oyun, bireysel veya grup olarak oynanabilir; bu da onu, Genclik
kuliibli, sinif veya benzeri ortamlarda Cinsel ve Ureme Saghdi ve
Haklari (SRHR) konularini tartismak icin degerli bir diyalog araci
haline getirir. Oyunlar ve hikaye anlatimi araciligiyla bazen tabu
olan konulardaki tartismalart normallestirmeye yardimci olur.
Oyun, Save the Children Sierra Leone, Save the Children
Danimarka, BRAC Uganda ve Sierra Leone ile Uganda'dan genc
katihmcilar ile is birligi icinde olusturulmustur.



Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Bu, iyi bir uygulamadir cinku interaktif ve kalturel duyarhhga sahip
bir yaklasim kullanarak, kullanicilari Cinsel ve Ureme Sagligi ve
Haklari (SRHR) konularinda egitmekte ve onlarla etkilesimde
bulunmaktadir; ozellikle gen¢ bireylere odaklanmaktadir. Sadece
bilgi vermekle kalmaz, ayni zamanda acik tartismalar tesvik eder
ve anlayisi guvenli ve keuyifli bir sekilde destekler. Ozellikle,
kullanicilart — interaktif unsurlar araciligiyla mesgul ederek
ogrenmeyi keyifli ve katihmcr bir deneyim haline getirirken, genis
bir konu yelpazesini kapsamaktadir. Bu kapsamli yaklasim, derin
bir anlayis saglar.

Uygulama, Cinsel Egitim ile ilgili siklikla tabu olan konulari
tartismak icin guvenli ve ilgi cekici bir alan sunarak, bu konulari
zorluklar ve hikaye anlatimi haline getirir ve boylece bu sohbetleri
damgalamayl kaldirmaya ve normallestirmeye yardimci olur.
Ozellikle geng izleyici icin gruplarda oynandiginda, diyalog araci
olarak islev gorerek kullanicilarin akranlariyla tartismalarini saglar,
acik konusmalari ve karsilikli anlayisi tesvik eder.

Son olarak, Dilemma Oyunu, kullanicilara Cinsel Egitim, Riza,

Ergenlik ve Hijyen konularinda gerekli bilgi ve bilgiler sunarak,
GIAff41D'nin hedefleri icin kritik bir guclenme saglar.

lyi uygulama fotograflarinin linki:




Kaynak

https://lululab.org/educationalgames/sexualeducation

Ek Bilgiler

Oyun, baslica faydalanicilart gencler, ozellikle de cinsel egitim
anlayisini gelistiren ergenlerdir. Oyun, onlara yaslarina uygun
bilgiler sunmauyi ve sagliklart hakkinda bilincli kararlar almalarini
saglamayr amaclamaktadir.

Ancak, ogretmenler, genclik calisanlart ve egitmenler de bu
oyunu egitim araci olarak kullanabilirler. Sinif veya grup
ortaminda genc¢ ogrenicileri mesgul etmek ve egitmek icin etkili
bir aractir.



“TAP THAT” CINSEL EGITIM
OYUNU

Kisa Aciklama

“Tap That”, Android ve iOS icin tasarlanmis, ergenlere yonelik bir
egitim mobil oyunudur ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
(STl'ler) hakkinda bilgi vermeyi amaclamaktadir. Oyun, Tasarim ve
Teknoloji alaninda bir yil stren bir projenin parcasi olarak
gelistirilmistir.

“Tap That” konsepti, oyuncularin cinsel olarak aktif insanlari
korumaktan sorumlu koruyucu melekler rolunu ustlendigi bir
oyundur. Oyuncular, bu kisileri STl'leri yayarak hayatlarini tehdit
eden bir canavardan korumak zorundadir. Bunu yapmak icin
oyuncular, koruyucu onlemler olarak kondomlar, asilar, saglik
kontrolleri, tedaviler ve ilaclar gibi araclar kullanarak, kendi
koruduklarr kisilerin  saghgmi korumali ve sonunda canavari
yenmelidir. Oyun, oyunculari seviyeler boyunca buyuyen bir
sayidaki insan ve enfeksiyonla yonetmek zorunda birakarak,
karmasikhgi artirarak zorluklar sunar.

Hedef kitle, 12-17 yas arasindaki cocuklardir.
Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Oyun, egitimi eglence ile etkili bir sekilde birlestiriyor, belirli bir yas
grubuna onemli bilgiler sunuyor ve medya tarafindan taninma
kazanmistir. Etkilesimli ve gercek hayattan senaryolarin yani sira
detayl belgelerin mevcut olmasi, cinsel saglik egitiminde oyun icin
degerini artirmaktadir. Ayrica, proje, farkindalik yaratma ve daha
genis bir kitle Gzerinde etki olusturma potansiyeline sahiptir.



GBLA, mobil oyunlar gibi yenilik¢i egitim araclarinin cinsel saglik
gibi onemli konularda ergenleri mesgul etmek ve egitmek icin
kullanilmasinin degerini gosterir. Bu, egitim iceriginin ilgi ¢cekici ve
etkilesimli bir sekilde sunulmasinda gamifikasyonun potansiyelini
vurgular. Bu oyundan, cinsel saglk egitiminde yenilik¢i bir yaklasim
ogrenilebilir. Geleneksel yontemlerin, ozellikle daha genc kitleleri
hedef alirken, yaratici ve teknoloji odakli  ¢ozumlerle
tamamlanabilecegini veya gelistirilebilecegini gosterir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

=
vs

“il ' THEY GET SICK

eer

e https://pfeng.cc/work/tap-that
e https://pfeng.cc/work/tap-that/tapthat_peiyingfeng.pdf

SOMETIMES

Kaynak

Paul, Annie Murphy. “What’s the Secret Sauce to a Great
Educational Game?”. kged.com. April 26th, 2012. Web.

http://ww2.kged.org/mindshift/2012/04/26/whats-thesecret-

sauce-to-a-great-educational-game/

Future of Sex Education Initiative. “National Sexuality Education
Standards: Core Content and Skills, K-12”7. A
special publication of the Journal of School Health. 2012. Retrieved

from http://www.futureofsexed.org/documents/josh-fose-
standards-web.pdf



http://ww2.kqed.org/mindshift/2012/04/26/whats-thesecret-sauce-to-a-great-educational-game/
http://ww2.kqed.org/mindshift/2012/04/26/whats-thesecret-sauce-to-a-great-educational-game/
http://www.futureofsexed.org/documents/josh-fose-standards-web.pdf
http://www.futureofsexed.org/documents/josh-fose-standards-web.pdf

MY SEX DOCTOR

Kisa Aciklama

"My Sex Doctor", 17 yas ve uzerindeki ergenlere yonelik, cinsel
saglhk konusunda olumlu bir egitim saglamak amaciyla tasarlanmis
bir mobil uygulamadir. Uygulama, cinsel saghkla ilgili konulari, riza,
cinsel yolla bulasan hastaliklar (STD'ler) ve saglikh kisiler arasi
iletisim becerileri gibi konulari kapsar. Kullanicilarin cinsel saglik
terimlerini anlamalarina yardimci olmak icin bir sozluk ozelligi
sunar, ozel bir PIN sifresiyle guvenli hale getirilebilir ve cinsel saghk
hakkinda acik diyalogu tesvik eder.

Uygulama, My Sex Doctor Lite, My Sex Doctor ve My Sex Doctor
Plus olmak Uzere Uc¢ versiyona sahiptir ve bu versiyonlar arasinda
reklam pop-up seviyeleri degisiklik gostermektedir. "My Sex
Doctor", ergenler, pratisyenler ve ebeveynler arasinda cinsel saglik
konularinin tartisiimasinda kopra kurmayr amaclamaktadir. Ayrica,
ergenlik donemindeki biyolojik degisimler, kisiler arasi iligki
becerileri, LGBTQ+ siniflandirmalart ve STD egitimi gibi cesitli
konularda bilgi sunar.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

"My Sex Doctor", cinsel saglk egitimini etkili bir sekilde sunmasi,
gizliligi  ve ihtiyati tesvik etmesi, cinsellik konusundaki
tartismalarda kopru kurmasi, ergenleri guclendirmesi ve
pratisyenler ile ebeveynler icin kaynaklar saglamasi nedeniyle iyi
bir uygulama olarak degerlendirilmektedir. Uygulama, cinsel
saghkla ilgili bilincli karar verme ve sorumlu uygulamalar tesvik
eder. Ozellikle ergenler arasinda cinsel saglik konularini tartisirken
gizlilik ve ihtiyacin énemini kabul eder. Ogrenme ve bilgi arama icin
guvenli ve gizli bir alan sunar.



Oyun icerigi, ergenlere cinsel saglik hakkinda bilgi vererek onlari
guclendirmenin onemini vurgular. Bilincli karar verme, guvenli
cinsel uygulamalari tesvik etmenin ve genel iyilik halini saglamanin
kritik bir yonudur. Uygulamanin bir baska olaganustu avantaji,
ergenler, pratisyenler ve ebeveynler arasinda cinsel saglik
konusunda iletisimi gelistirmede bir kopru islevi gormesidir. Bu
sayede, bu hassas konu hakkinda daha acik ve darust tartismalarin
onunu acar.

lyi uygulama fotograflarinin linki:

+ INFO SETTINGS

MY SEH
DOCTOR

TOPICS
DICTIONARY

100 THINGS YOU
MUST KNOW

- SYMPTOM CHECKER >
JOIN THE

REVOLUTION

https://ubwp.buffalo.edu/happe/2020/09/09/my-sex—-doctor/
Ek Bilgiler

Ana faydalanicilar, 17 yas ve Uzerindeki ergenlerdir. Uygulama, cinsel
saghkla ilgili temel bilgiler ve kaynaklar saglayarak, onlarin bilincli
kararlar almasina ve hassas konularda yon bulmalarina yardimci
olur. Saghk hizmeti sunuculari, danigsmanlar ve egitimciler de
uygulamayi kullanabilir. Temelde, cinsel saglik okuryazarhgi, gizlilik,
bilgiyle guclenme, iletisim becerileri, profesyonel rehberlik ve
teknoloji okuryazarhgu ile ilgili yetkinlikleri ele alir. Bu da cinsel saglk
egitimi ve tartismalarina daha bilincli ve acik bir yaklasimin katkida
bulunmasina yardimci olur.



OTSIMO

Kisa Aciklama

Otsimo, 0Ozel gereksinimleri olan cocuklar (YPWD) icin
kisisellestirilmis ve erisilebilir 6grenme deneyimleri saglamak
amaciyla tasarlanmis bir egitim teknolojisi platformu ve mobil
uygulamadir. Eglenceli ve ilgi cekici bir sekilde biligsel, iletisim ve
motor becerilerin gelistiriimesine destek veren genis bir egitim
oyunu ve etkinlik yelpazesi sunar. Platform, her cocugun ozel
ihtiyaclarina ve yeteneklerine gore icerigini Ozellestirerek, otizm,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve diger gelisimsel
zorluklart olan cocuklarla calisan ebeveynler, egitimciler ve
terapistler icin degerli bir kaynak haline gelir. Otsimo, 6grenmeuyi
daha kapsayici ve keyifli hale getirmeyi hedefler.

Web sitesinde, iletisim zorluklari olan ¢cocuklar, konusma guclukleri,
otizm veya diger gelisimsel bozukluklari olan c¢ocuklar icin
tasarlanmis AAC (Yardimci ve Alternatif iletig,im) Uygulamasi gibi
cesitli uygulamalar ve oyunlar bulunmaktadir. Bu uygulama,
cocuklarin alternatif ve artinlmig iletisim yontemlerini kullanarak
iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Kullanicilarm
ihtiyaclarini ve isteklerini gorseller ve semboller aracihigiyla ifade
etmelerini saglayan bir gorsel iletisim sistemi sunar.

Otsimo Ozel Egitim, otizm ve DEHB olan cocuklarin egitim
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla tasarlanmistir. Biligssel beceriler,
konusma ve dil gelisimi ile motor beceriler gibi cesitli alanlara
odaklanan etkilesimli ve egitici oyunlar sunar. Bu oyunlar, her
cocugun benzersiz ogrenme gereksinimlerine uygun olarak
kisisellestirilmistir.



Otsimo Konusma Terapisi, konusma gecikmeleri ve iletisim
bozukluklart olan cocuklar da dahil olmak Uzere, konusma ve dil
terapisine ihtiya¢c duyan cocuklar icin ozel olarak tasarlanmis bir
uygulamadir.

Bunu iyi bir uygulama yapan nedir/Bundan ne &8reniyoruz?

Otsimo, gercekten de cesitli 0zel ihtiyaclarn olan ¢ocuklara yonelik
kapsayici bir platformdur. Oyun ve etkilesimli aktiviteler araciligiyla
ogrenmeyi eglenceli hale getirirken, ayni zamanda her cocugun
bireysel ogrenme zorluklarina uygun bir deneyim sunar.

Giaff4ID projesi icin Otsimo'nun sundugu gorsel iceriklerin ve oyun
turlerinin belirlenmesi, ozellikle genclerin erisilebilir egitimde nasil
desteklenebilecegi konusunda faydal olabilir. Ayrica, Otsimo'nun
batlncul yaklasimi, ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklar icin duyarlilik ve
farkindalik gelistirme konusunda onemli bir deger tasimaktadir. Bu
tur kaynaklarin entegrasyonu, projenizin etkisini artirabilir ve daha
kapsayici bir egitim deneyimi sunabilir.

lyi uygulama fotograflarinin linki:




Kaynak

e https://otsimo.com/en/about-us/
e https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.hitapps.associations&hl=it&gl=US

Ek Bilgiler

Otsimo'nun ana faydalanicilari, otizm, DEHB ve gelisimsel
bozukluklar gibi 6zel ihtiyaclart olan cocuklardir. Ayrica, bu
cocuklarin ebeveynleri ve bakim verenleri de platformun
kaynaklarindan faydalanmaktadir. Otsimo, ebeveynleri ve
bakim  verenleri, cocuklarinin  egitimsel ve  gelisimsel
yolculuklarini aktif bir sekilde desteklemeleri icin gUclendirir.
Ayrica, Ozel ihtiyaclari olan cocuklarla calisan egitimciler ve
terapistler, Otsimo’yu ogretim ve terapi seanslarini gelistirmek
icin degerli bir arac olarak kullanabilirler.

Otsimo, biligssel, motor, konusma ve dil becerileri gibi cesitli
alanlarda beceri gelisimine odaklanmakta ve hedeflenen beceri
gelisiminde yeterliligi ele almaktadir.



BiZI TAKIP
EDIN!
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https://www.instagram.com/eu_giaff4id
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563455566401

